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Contagio y sintomas de la viruela del mono

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) levanté las aler-
tas respecto a cémo evoluciona
la viruela del mono, declarando-
la emergencia sanitaria interna-
cional con el objetivo, al pare-
cer, de que tanto los gobiernos
como la poblacién tomen los
resguardos correspondientes.

Sobre esto, es necesario acla-

rar que la también llamada vi-
ruela simica es una enfermedad
por lo general benigna, cuyos
sintomas suelen resolverse es-
pontaneamente. La sintomato-
logia puede manifestarse con
erupcion cutanea aguda en ma-
nos y pies, lesiones que se po-
drian presentar en el rea geni-
tal, perineal o perianal y que

pueden afectar primero la cara
y luego extenderse al resto del
cuerpo. Asimismo, padecer ce-
falea, fiebre superior a 38,5°C,
dolor muscular, dolor de espal-
da, sensacion de agotamiento e
inflamacion de los ganglios lin-
féticos.

El tiempo que demoran en
aparecer los primeros signos y

sintomas desde la exposicién
con el virus pueden ir desde los
6alos 13 dias, con rangos entre
los 5 alos 21 dias, lo que vendria
a ser el periodo de incubacion
promedio.

El contagio, en tanto, es pro-
vocado principalmente por el
contacto directo o indirecto con
sangre, lesiones en la piel o mu-
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mente con los fluidos del pacien-
te, como toallas o sabanas, y a
través de relaciones sexuales.
Es importante que sila perso-
na presenta alguna manifesta-
cion de la enfermedad pueda

consultar en su Cesfam, SAPU o
servicio de urgencia hospitala-
rio, especialmente si ha viajado
al extranjero.
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