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Chefs revelan la verdadera utilidad de tres agujeros en la cocina: sartén, porcionador de espagueti y lata de bebida

¢ Para qué sirve el hoyito en el medio
del cucharon para los tallarines?: se
sorprendera conocer Su uso

*“Si a la duefa de casa
le acomoda usar la
cuchara de espaguetis
para montar los fideos
en el platoy no le
queden desordenados,
vale”, precisa la chef
Andy Carmona.

ABRAHAM MARQUEZ

Se toman los espaguetis crudos y todos los
que caben dentro del portillo es la porcién
perfecta por persona.

»“Con ese

utensilio de
cocina se mide
la porcion
exacta de
espaguetis para
echar ala olla”

Andy Carmona, chef

MAURICIO QUEZADA
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[ ealmente sabe para qué
sirven los agujeros que es-
tan en algunos articulos de

su cocina? Aqui le contamos cuan
equivocados estabamos respecto de
Su uso.

La porcion de pasta

¢Tiene en su cocina ese cuchardn
rodeado de puntasy con un gran porti-
llo al medio? Si crefa que era para es-
currir del agua de los espaguetis, gran
error. La chef Andy Carmona explica
realmente su utilidad. “Con ese uten-
silio de cocina se mide la porcion exac-
ta de espaguetis para echar a la olla”.
Detalla: “Se toman los espaguetis cru-
dos y todos los que caben dentro del
portillo es la porcion perfecta por per-
sona, entre 80 a 100 gramos”, dice e
insiste en que “el uso correcto de de
medicion, pero si a la duena de casa le
acomoda usar la cuchara de espague-
tis para montar los fideos en el plato y
no le queden desordenados, vale”.

En la sartén

A la pregunta de, ¢para qué sirve el
orificio en el mango de la sartén? La
respuesta mayoritaria es: para colgar-
lo. Los entendidos en la materia ha-
blan de dos usos. Felipe Farias, chef
del restaurante Santa Brasa, afirma
que una de las utilidades del famoso
portillo es que “te permite mantenerla
cuchara en posicion de 45 grados y no
ensuciar asi la cocina al apoyarlo en el
meson. Ademas, te ayuda a evitar que
se contamine el utensilio apoyandolo
en otra superficie. Asi, se mantiene un
orden y limpieza en tus preparacio-
nes”, precisa el chef.

La otra utilidad de los hoyos, que
también esta presente en mangos de
ollas, es para colgarlo y optimizar el
espacio. “Uno de los usos que uno le
da cuando esta trabajando en una gran
cocina es que los elementos mas im-
portantes, sartenes y ollas, estén col-
gados en lugares comodos, a la mano
de quien los va a ocupar”, aporta Joel
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Solorza, director de la escuela de gas-
tronomia de la Universidad de las
Ameéricas.

La pajita

La gran mayoria de las personas
piensa que la tab en la lata de bebida
es exclusivamente un accesorio para
abrirla, pero tiene otros usos. “Tomar
directo de la lata es peligroso no solo
por el filo del metal sino por lo conta-
minada que puede estar la zona exte-
rior por contacto. Por
eso, lo ideal, es beber
en vaso 0 con una
bombilla. Por eso se
vuelve muy practico el
circulo en la tab y en
vez de cortarla la gira-
mos y pasamos la
bombilla sobre este
orificio hacia el de la
lata”, precisa el chef
Farias. “Queda fija, es
comodo para beber el
liquido, sirve para que
el gas no la saque por
laaccion de la eferves-
cencia y es higiénico”.



