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Conozca los principales tips
para salir de la “Friendzone”

Especialistas recomiendan asegurarse de cuales son sus propios sentimientos, luego consultar aun
tercero si tiene posibilidades y, recién entonces, analizar la mejor estrategia para “cambiar de nivel”.

Camila Espinoza Lopez

omienza la cuentare-
c gresiva para Fiestas
Patrias y muchos pla-
nean disfrutar la celebra-
cién con cercanos. Y, para
algunos, un paseo entre
amigos puede ser la oportu-
nidad perfecta para confe-
sar a su “partner” que sus
sentimientos de amistad
han mutado y se han con-
vertido en enamoramiento.
Y es que, aunque para
algunos parezca imposible
ver a un amigo “con otros
0jos”, puede surgir una re-
lacién amorosa entre quie-
nes se conocen en otro pla-
no. La actriz Javiera Aceve-
do revel6 a Revista Caras
hace unas semanas que
mantiene una relacién con
un hombre que conocia ha-
ce tiempoy a quien sacé de
la “Friendzone”.
¢Pero como saber cudn-
do, comoy dénde declarar-
se,y sies buenao malaidea
hacerlo? Expertos entregan
acd sus mejores tips.

ESTAR SEGUROS
Luis Pino, docente de la Es-
cuela de Psicologia de Uni-
versidad de Las Américas-
UDLA, explica que en este
tipo de casos el primer paso
es que la persona esté segu-
ra de estar enamorada.
“Laprimera personaala
que tiene que confesarle al-
goes asi misma: es decir, te-
ner claro qué es lo que
siento, lo que pretendo
y mis objeti- i
VoS con ese

sen- S
.

tir. ¢Cuadl es la causa de ese
sentir? Porque podria estar
asociado a procesos de habi-
tuacién, porque uno com-
parte cotidianamente con
unamigo y lo mds probable
es que sienta atraccion”, di-
ce el académico.

RECURRIR A UN TERCERO
Un segundo paso es recu-
ITir a una persona con
quien se pueda hablar con
confianza y explicarle lo
que pasa a nivel sentimen-
tal. “Puede ser un familiar
u otro amigo. Los consejos
de sentido comtin son muy
sabios, incluso mads sabios
que los de un profesional o
psicélogo, porque el sujeto
conoce la condicién y situa-
cién”, dice Pino.

El especialista anade
que, por esta via de la con-
sulta, podria incluso averi-
guar siel amigo u amiga de
quien se enamoro siente al-
go similar por usted, o ha
hablado en este sentido con
otras personas.

“La sugerencia no es lle-
gar y contarlo impulsiva-
mente al amigo de quien se
estd enamorado, sino ha-
blar con otro amigo que co-
nozca esta dinamica y pue-
da orientarlo. Esa persona
puede saber si hay cierta

reciprocidad. Incluso, %

la otra persona invo-
lucrada puede haber
comentado que se
gus-
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La primera
persona a la que
tiene que
confesarle algo es
a si misma: es
decir, tener claro
quées lo que
siento, lo que
pretendo y mis
objetivos”

Luis Pino,
psicdlogo de la UDLA

taban”, recalca Pino.

LA CONFESION

Pino plantea que un tercer
paso es declararse, lo que
debiera ocurrir segin su
personalidad y la de su con-
traparte.

“Uno conoce al amigo y
sabe si es una persona con-
creta o atenta a las sutile-
zas. Haciendo un juicio de

. género, las
mujeres
son mas avi-

» das a las
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sutilezas,

aloimplicito, a entender lo
no verbal. Los hombres so-
mos mds concretos”, expli-
cael experto.

Anade que se pueden se-
guir diferentes ticticas pa-
ra dar a conocer la verdad:
“Hay una ventaja, como es
un amigo, uno sabe qué le
gusta al otro, lo que quiere
y cémo entiende ciertas
conversaciones. Si es una
persona que puede enten-
der el lenguaje implicito, lo
noverbal, bastaria con cier-
tas insinuaciones para que
entienda. Sies una persona
concreta, uno tiene que ser
cuidadoso e, incluso, armar
un plan de accién mental.
De lo mads periférico a lo
medular: decir, ‘ti me gus-
tas’y plantear una segunda
pregunta... ;Qué va a pasar
ahora?”.

Fernando Marchant,
psicélogo de Centros Médi-
cos de Vida Integra, plan-
tea que es importante
mantener el control y “no
generar una relacion neu-
rética, que se vive en oscu-
ridad, en silencio o escon-
dido. Llena de enganos y
mentiras. Si se esconde lo
que se siente, se estd en
una relaciéon neurdética”.

RESPETAR LOS

COMPROMISOS

En caso de enamorarse de

alguien que tie-

ne otra pa-
reja, el
experto
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recomienda ser respetuoso.
“Si ti quieres empezar
algo, el otro tiene que haber
terminado lo que tiene. Lo
que estd pendiente, porque,
sino, te quedas en una si-
tuacién muy peligrosa y
egoista”, dice Marchant.
Pino concuerda en que
uno de los casos mads com-
plicados es cuando la perso-
nase enamora de un amigo
que tiene pareja. En estos
casos, mantenerse alejado
podria ayudar: “Si hay ter-
ceras personas y hay una
condicién de celos, hay que
ser cuidadoso y, a veces, to-
mar distancia es positivo
para cuidar a la otra perso-
na. Uno tiene afectos positi-
vos en el otroy tiene que es-
tar dispuesto a no danar”.

ESPERAR UNA RESPUESTA
Marchant comenta que
unavez que se hace saber a
la otra persona que se sien-
te algo por ella, es impor-
tante conversar y llegar a
ciertos acuerdos: “Uno pue-
de escuchar a la otra parte,
porque la relacién es dual.
Podria responder: ‘yo te
quiero mucho, pero quiero
seguir la amistad o me las
quiero jugar por ti’".

Pino comenta que, tras
declararse romdnticamen-
te a un amigo, existen dife-
rentes reacciones: “Hay ca-
sos de amigos que se cuen-
tany terminan siendo pare-
ja. Otros contintian siendo
amigos o deciden separarse
porque es incémodo y ge-

nera conflicto que una

~N_ . delaspartes sesienta

atraida por el
otro”. &



