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Titulo: IDENTIFICAN EL SONIDO DEL ORGASMO EN EL CEREBRO: ES IDENTICO AL CRUJIR DE LAS CABRITAS

Sicologo estadounidense Barry Komisaruk analiz6 200 climax en su laboratorio y concluydé que también ayuda a bajar dolores

|dentifican el sonido del orgasmo en el
cerebro: es idéntico al crujir de las cabritas

Midié la actividad cerebral buscando la
diferencia entre placer y dolor. *Si tuviera la
respuesta ganaria el Nobel”, precis6 durante
su visita a nuestro pais.

JAVIERA RESZCZYNSKI

® Asi se activa el cerebro con un orgasmo: https://www.youtube.com/watch?v=JY71nIDUuAw
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IDENTIFICAN EL SONIDO DEL ORGASMO EN EL CEREBRO: ES IDENTICO AL CRUJIR DE LAS CABRITAS

TERESA VERA / MELISSA FORNO

on mas de 200 orgasmos femeni-
C nos en vivo en su laboratorio, el si-

cdlogo neoyorquino de 73 anos
Barry Komisaruk es pionero en la de-
nominada Ciencia del Orgasmo. A
sus 73 anos, y con mas de 30 anali-
zando el cerebro de las mujeres para
comprender los mecanismos que se
disparan justo en el momento en el
que llegan al climax, ya tiene algunas
cosas claras. Sepa cuales.

Método del boton: junto a su
equipo compuesto por médicos y sicolo-
gos estadounidenses, mexicanos y espa-
noles usa la resonancia mag-
nética funcional para medir
la actividad cerebral. “A tra-
vés de este método se registra
la actividad cerebral de las volunta-
rias durante los 10 segundos antes
y los 10 segundos después. Ellas
deben pulsar un boton para avisar
que estan a punto para que la medicion
sea correcta. Asi logramos ver las regio-
nes especificas del cerebro que entran en
movimiento, me refiero a los sistemas
sensorial y motor”, precisa Komisaruk,
desde su cuartel de investigacion en el
Departamento de Psicologia de la Rut-
gers University, EE.UU.

Anula dolores: aunque los efectos
del orgasmo en la salud femenina estan
poco estudiados, el académico, que visi-
t6 el Departamento de Sicologia de la
Facultad de Ciencias Sociales de la U.
de Chile, asegura que el placer que
genera ayuda a combatir los dolores
de huesos, de cabezas y menstruales.

“El orgasmo bloquea el dolor de for-

ma natural en 50%. El alivio de las mo-
lestias de espalda es otro efecto bene-
ficioso de la estimulacion vaginal. Y
hay evidencia indirecta que las muje-
res con mas orgasmos presentan me-
nos posibilidad de tener problemas car-
diacos”, acota el sicdlogo gringo. ¢ Cual
es la diferencia entre el placer y el dolor?
es la pregunta que siempre se ha hecho
Komisaruk. “Si tuviera la respuesta gana-
ria el Nobel”, dijo en la ocasion.

Sonidos del climax: Komisaruk
tiene identificados hasta los ruidos del or-
gasmo, y se escuchan en el laboratorio
debido a la amplificacion de las ondas ce-
rebrales (la descarga eléctrica entre las
neuronas en este 0rgano) que se provo-
can durante ese placentero instante.
“Cuando las mujeres llegan al éxtasis ma-
ximo, el sonido amplificado de las neuro-
nas se asemeja al ruido que hacen las pa-
lomitas de maiz cuando estan a punto de
estallar en el microondas o al de un tren

que pasa por una estacion
sin detenerse”, precisa.

Alianza con Chile: “Con Komisa-
ruk estamos trabajando el tema. Estudia-
mos el punto de partida de la estimula-
cion, que puede ser en el clitoris, vagina o
cuello del Gtero. Dependiendo de donde
se inicie habra diferentes orgasmos. Si se
estimulan los tres habra una lluvia de es-
trellas, mejor dicho un megaorgasmo”,
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IDENTIFICAN EL SONIDO DEL ORGASMO EN EL CEREBRO: ES IDENTICO AL CRUJIR DE LAS CABRITAS

resalta el doctor Mauricio Salas, vicepre-
sidente de la Sociedad Chilena de Sexolo-
gia. Aporta, ademas, que “una persona
que tiene relaciones sexuales tiene mas
ganas de viviry puede regular todo el sis-
tema endocrino, tiene una mejor calidad
de viday vive mas. Les permite mejorar el
sistema cardiovascular, disminuye los in-
fartos al miocardio...”

Rostro del placer: el ginecélogoy
terapeuta sexual Christian Thomas del
Centro de la Sexualidad, reafirma que “el

placer sexual-esSimilar al del dolor. Basta
mirar el rostro de una mujer con orgas-
mo, sus gritos y gestos dan la impresion
que la estan torturando. Esto es porque
las vias neuronales del placer y del dolor
son similares”, cuenta. Da un dato. “40%
de las mujeres chilenas no tiene orgas-
mo. “Autoestimulado o en un coito ayuda
a aliviar una fibromialgia”, precisa. En
tanto, el sicologo en terapia clinica de pa-
rejas Jonathan Martinez, de la UDLA, los
recomienda. “Son beneficiosos para la
salud fisica y mental de las mujeres. Au-
menta los niveles de inmunoglobulinas,
que protegen de resfrios y disminuye los
del colesterol total, lo que mejora la cali-
dad de la presion arterial y previene pro-
blemas cardiacos”.



