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Expertos en educacion dan consejos para que su hijo no se quede pegado en el colegio

Manual para los padres con hijos
al filo de repetir el curso

Cada vez que el
estudiante se
distrae en
responder un
WhatsApp, se
demora 25
minutos en
volver a
concentrarse.
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® Todo el contenido para ayudar a padres y alumnos se puede encontrar gratis en: www.portaleducativo.net y www.curriculumenlineamineduc.cl
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TERESA VERA/MELISSA FORNO

adres afligidos con los prome-
P dios rojos de sus retonos y es-
colares, de basica y media,
con los nervios de punta con las ma-
las notas, tienen stper oportunidad
para revertir el oscuro panora-
may zafar de |a repitencia. En
estos poco mas de dos me-
ses que quedan del ano es-
colar ponga en practica la
operacion fin de ano ¢Co-
mo?

50 minutos de es-
tudio y 10 minutos de
descanso: “Debe vigilar que
su hijo estudie, efectivamente, 50
minutos y descanse 10. Si esta en el
primer ciclo basico, que lo haga solo
15 minutos diariamente.

El WhatsApp distractor:
para que sea efectivo es necesario
mantener a raya los distractores,
como el celular ya que esta compro-
bado que al estudiante le tomara 25
minutos volver a concentrarse si de-
cidio contestar un WhatsApp o mi-
rar el Facebook”, precisa Francisca
Bernal, doctora en sicologia y aca-
démica de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Playa Ancha.

Hagase flor de calenda-
rFio: “Se recomienda crear un ca-
lendario, de aqui a fin de afno, con
las pruebas y los temas a tratar. De
esta forma, habra opciones de acla-
rar dudas y estar mas confiados pa-

ra su examenes”, precisa Gabriel
Vera del portal educativo.net que
recibe mensualmente dos millones
de consultas.

Disminuya los “chatarra-
Z0S”’: usted sabe que sus hijos se

mueren por las papas fritas, las
hamburguesas y vaso grande de be-
bida. Pero por este periodo baje un
poco las visitas a los locales de co-
mida rapida. No lo asuste, es mien-
tras pasa de curso porque los va a
tener mas concentrados. “Contro-

lar la alimentacion y no llenarlos
con comida chatarra, carbohidratos
ni bebidas de fantasia, los ayudaria
a estar mas atentos, aconseja Ber-
nardo Gonzalez, jefe de la carrera de
pedagogia en educacion media de
la Universidad de Chile. “Evitar los

alimentos pesados, pero

tratar que puedan co-

mer cosas que les

gustan para favore-

cer un estado de ani-

mo positivo”, agrega

Jonathan Martinez, sico-

logo y director académico
de la UDLA.

Ahora las Apps la lle-
van: hoy Internet ofrece un sin-
numero de alternativas para apo-

yar el aprendizaje. Sin embargo,
la bisqueda de estos conte-
nidos debe ser guiada y
apoyada por un profesor.

El académico le debe de-

cir al padre como acompa-
naral hijo en la bisqueda de
material digital. Lo mas pro-

material digital. Lo mas pro-
bable es que si el nino tiene
problemas de aprendizaje ten-
dra dificultades para hacerlo so-
lo. En este sentido, el Ministerio
de Educacion tiene una pagina que
se llama curriculum en linea y en
ella hay actividades académicas di-
senadas de acuerdo al nivel del es-
colar”, aporta Howard. “Otro con-
sejo para los que estan complicados
son las apps y juegos educativos,
formato al que se adaptan muy bien
los denominados nativos digitales”,
acota Gabriel Vera del portal educa-
tivo.net que recibe dos millones de
consultas al mes.

Haga un link con la peli-
cula que fueron a ver el fin-
de: ahora que la cosa esta color de
hormiga, hay un pequeno truco de
aprendizaje que ayudara a su hijo en
el aprendizaje intensivo. “Los papas
que tienen el privilegio de estudiar
con sus hijos, pueden relacionar las
materias con actividades que han
realizado en conjunto el fin de se-
mana. Por ejemplo, si se estd estu-
diando a los seres vivos, los padres
pueden relacionarlo con un animal
visto en una salida del fin de sema-
na, o con una pelicula” explica Fran-
cisca Bernal, directora ejecutiva del
programa de acompanamiento y
acceso efectivo del Mineduc y de la
UPLA.



