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Como ayudar a un hijo
adolescente que vive
una relacion violenta

Experta sugirio aprovechar un momento de crisis de la pareja
para conversar, ya que entonces la persona esta mas receptiva.

Natividad Espinoza R.

os graves hechos que
L se han dado a conocer
los iltimos meses en el
pais han hecho que el tema de
laviolencia en la pareja sea te-
ma de conversacion, al igual
que el llamado a denunciar
cuando se estd siendo victima
de algtin tipo de abuso. Sin
embargo, pocos son los conse-
jos que se han dado a las ma-
dres de adolescentes que es-
tdn viviendo relaciones agre-
sivas, loqueeslaantesalaala
violencia intrafamiliar.

La psicologa de la Unidad
de Promoci6n de la Salud Psi-
colégica de la Universidad de
Santiago (Usach), Sofia Cane-
pa, sostuvo que entre los indi-
cadores de que un hijo (a) se
encuentra en una relacion
violenta estd el aislamiento
social, ademds del dejar de ha-
cer otras cosas que disfrutaba
previo alinicio del lazo afecti-

vo en cuestién. Otra senal es
que la pareja controla su celu-
lar ylo sus redes sociales vy,
cuando se trata de un nivel
mds agresivo, se ven moreto-
nes y otras marcas de golpes.

A esto, la psicologa clinica
especialista en Clinica Infanto
Juvenil de la Universidad de
Las Américas (UDLA), Paulina
Sarmiento, anadi6 que tam-
bién hay que poner atencién
cuando el adolescente empie-
za a mentirle a su parejay a
pedir que lo cubran. “Mamd,
si llama Juanito no le digas
que ya llegué’, es un indicio
claro de que el otro tiene una
necesidad de control que esta
tratando de ejercer”, afirmo.

Ahora, cuando la existen-
cdadeun vinculo de esta natu-
raleza ya es un hecho, Cinepa
cont6 que pueden darse dos
situaciones: que el hijo o hija
cuente lo que estd viviendo o
que uno de sus padres vaya y
le pregunte.

En el primero de los casos,

es importante que si el adoles-
cente quiere contarle s6loa la
mamad os6lo al papd, se respe-
te su decisién y que se man-
tenga la confidencialidad.
También es importante escu-
charlo que el adolescente tie-
ne que dedir, sin perderla cal-
ma. “Puede pasar que cuando
los papds se enteran general-
mente les da mucha rabia y
angustia, por lo que tratan de
intervenir rdpidamente. Esto
hay que evitarlo”, dijo la pro-
fesional.

Sien cambio el casoes que
se quiere preguntar, laideaes
hacerlo sin juzgary ojald en
un momento en que la pareja
esté pasando por una crisis,
porque entonces la persona
va a estar mas receptiva. “Para
empezar, preguntarsi estd to-
do bien en la relacion, mos-
trar cudles son las senales que
se han visto, por ejemplo.
Tampoco hay que preguntar
tantos detalles o decir frases
que puedan hacer sentir cul-
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pable a la persona, y jamads
restarimportancia o dudar de
lo que se estd contando “, dijo
Cédnepa. A esto, Sarmiento
anadié que “por ningin mo-
tivo hay que entrara criticara
la pareja porque eso nos se-

LITORALPRESS
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pulta como papés”.

Ya hablado el tema es fun-
damental mantener un
acompanamiento y nunca
forzar a la persona a que ter-
mine. “Cuando tt obligas a
alguien a cortar el lazo es co-
mo decirle a un drogadicto
que no consuma. No va a
funcionar”, aseguré Cdnepa.
En esta etapa los amigos tam-
bién son clave como red de
apoyoy como ayuda para ha-
cer entender a la persona
afectada que la situacién se
puede volver cada vez peor y
que es grave. Apenas se
muestre receptiva la persona
se la puede llevara un centro
especializado o a un psicélo-
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go que pueda encargarse me-
jordel tema”, anadio.

HiJO VICTIMARIO
Cuando el hijo(a) es quien
ejerce violencia sobre el otro
es mucho mds dificil darse
cuenta, porque generalmen-
te el actuar de estos “victima-
rios” tiene que ver con un es-
tilo familiar que replican.
Ademds, “el que necesita te-
ner poder sobre el otro tiene
una base de inseguridades y
otros problemas mds”, co-
mento Sarmiento.
Finalmente, Cdnepa dijo
que los centros del Sernam
ofrecen ayuda tanto a victi-
mas como a victimarios.
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PIXABAY

Escuchar a los hijos sin enjuiciar es clave para tener mayor informacion sobre relaciones agresivas.
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Por ningtin motivo
hay que entrara
criticaralapareja |
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