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Maca mostro su faceta de
profe en clase de natacion

La nadadora
paralimpicale
ensefo tipsaun
grupo de nifios
penquistas.

® Juan Farina Lopez

deportes@estrellaconce.cl

ace unas semanas
Hestaba concentradi-

sima por su partici-
pacion en las pruebas de
natacion de los Juegos Pa-
rapanamericanos de To-
ronto, pero durante la tar-
de de ayer Macarena Que-
ro se olvido de las compe-
tencias y dio rienda suelta
a su otra pasion: la ense-
nanza. Esto porque en la
piscina del gimnasio poli-
deportivo de la Universi-
dad de las Américas se rea-
liz6 la primera de cuatro
clinicas, dirigidas por la na-
dadora paralimpica pen-
quista. Alli, 1a Maca lucié
sus dotes como educadora,
ya que ademas de ser selec-
cionada nacional de nata-
cién es también profesora
de educacion fisica.

Los beneficiados con la
jornada fueron los mds de
60 nifios de diversos esta-
blecimientos educaciona-
les de la zona, entre los
cuales destacd la presencia
de jévenes con capacidades
diferentes. La actividad fue
gestionada por Essbio con
ayuda del Instituto Nacio-
nal del Deporte, mediante
el aporte privado a través
de la ley de donaciones.

Respecto a la iniciativa
y las razones que la moti-
varon a participar, Macare-
nacomentéque “yo soy de
acd y me interesa poder en-
tregar mis conocimientos
alos ninos en particular. La

-

region del Bio Bio no se ca-
racteriza mucho por la ac-
tividad natatoria y eso que
tenemos mar y lagunas
por todos lados. Debemos
fomentar en los mds pe-
quenos la préctica de acti-
vidad fisica y que mejor
que en el agua, donde se
motivan mucho”.

Al ser consultada porla
participacién de nifios con
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LOS PEQUES CHAPOTEARON Y DISFRUTARON DE LA ACTIVIDAD.

capacidades diferentes en
la clase, 1a joven manifesto
que “la natacion es buena
para todo el mundoy es un
deporte stuper inclusivo,
no hay que dividir las co-
sas. Yo quiero demostrar
que se puede trabajar con
chicos de capacidades dife-
rentes de la misma mane-
ra”,

Los  entusiasmados

USSETTE SANCHEZ

alumnos recibieron a la
profesora “seca pal’ agua”
con un gran aplauso, ya
que estaban como locos
por meterse a la piscina
temperada del recinto po-
lideportivo. Luego de un
calentamiento previo, los
chicos chapotearon bajo la
atenta mirada de la nada-
dora, que especifico las te-
mdticas de su leccién del
dia.

“Vamos a ver las habili-
dades acudticas mas basi-
cas, como el equilibrio, flo-
tabilidad y esas cosas. Co-
mo tenemos tres clases
mads con los mismos chi-
cos, vamos a haciéndolo
metodoldgicamente. Ade-
mads, cuento con la ayuda
de algunos alumnos de
educacion fisica de la uni-
versidad”, indicé la joven
nadadora X



