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Tips para que parejas separadas
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logren una buena convivencia

Expertos advierten que los papas deben acordar claramente con quién pasaran los nifios las fiestas, dejar que el hijo
opine cuando vaya creciendo, respetar los procesos de cada uno y no dar sefiales que puedan prestarse a confusion.

Camila Espinoza Lopez

tendido encuentro en-
tre Benjamin Vicunay

sus hijos, su novia Eugenia
“China” Sudrez”, su ex Ca-
rolina “Pampita” Ardohain
y el tenista Juan “Pico” M6-
naco, causé sorpresa en Ar-
gentina, luego de la polémi-
ca separacion del actor chi-
lenoy la modelo argentina.

La escena fue bautizada
por algunos medios como
“Felices los cuatro”, pero
seguin dijo Vicuiia después,
no es extrano
para una
pareja se-
parada
encon-
trarse y
mantener
la cordiali-
dad, ya
que tie-
nen hijos
en co-
mun.

Efec-
tivamen-
te, las pa-
rejas sepa-
radas de- |
ben llegar |
a una se- |
rie  de
acuerdos
respecto de
la crianza de
los ninos, en
que elinterés

de los hi- )\

jos debe

L as fotografias del dis-

ser prioridad.

Decisiones que pueden
ser mds desafiantes en es-
tas semanas, en que se de-
be decidir con qué progeni-
tor, por ejemplo, se pasara
la Navidad y el Ailo Nuevo.

ACORDAR LAS VISITAS
Yilda Quintanilla, docen-
te de la Escuela de psicolo-
gia de la Universidad de
Las Américas, afirma que
es fundamental que los
padres lleguen a consen-
sos sobre los dias en que
cada uno estard con los ni-
nos: “Lo im-
portante
es el
acuerdo;
que padre
y madre
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Hay que tener
cuidado porque
los nifios siempre
van a tender a
recrear la familia
que se rompid”

Yilda Quintanilla,
docente de la UDLA

logren acordar un sistema
de visitas™.

Una opinién similar tie-
ne Edmundo Campusano,
psicélogo y académico de
Universidad Mayor: “El
mensaje profundo es que
cada papd estd armando

su vida. Lo que no esta
cambiando es que si-
guen siendo padres. Co-
mo papd, tengo el mismo
amor y las mismas ga-

nas de pasar la Navi-
dad contigo, pero este
anoletocaalamamay
el otro a mi. O quizds
me toca a mi de nue-
veall”.

QUE EL HUO OPINE
Quintanilla afirma
que, a medida que
los hijos van crecien-
do, los progenitores
también deben conside-
rar su opinién y puede
ser el adolescente

quien acuerde con

ellos la distribucién de los
festejos.

Recalca que se debe te-
ner cuidado con no presio-
nar al hijo y obligarlo que
él decida, por ejemplo,
quién quiere que lo acom-
paiie en ocasiones relevan-
tes, como su graduacion es-
colar. No se les debe “poner
en jaque” ni tampoco com-
petir por la preferencia del
nino u adolescente, dice.

RESPETAR LOS TIEMPOS

La experta afiade que al to-
mar ciertas decisiones so-
bre a quién invitar a un

evento de fin de ano,
se debe evaluar cémo
se ha llevado el pro-
ceso de la separa-
cién, y el tiempo
que ha implicado este
cambio.

“La separacién es
un proceso y cada ni-
110 va vivir un proce-
so independiente. Si
me separé recién y
1leg6 con otra pareja,
obviamente eso va a
ser impactante para el
nino”, dice la especia-
lista.

Campusano con-
cuerdaen laimportan-
cia de respetar las eta-
pas de este proceso:
“Si una pareja estd re-
cién divorciada, llevan
menos dos anos y estan
en transito de separarse,
yo recomendaria ser
coherente con eso, y
no hacer como si
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fuera un proceso simple y
entonces pasemos la fiesta
juntos y juntémonos todos
como familia”.

En el caso opuesto, el ex-
perto plantea que “si esta
pareja lleva muchos anos
separada, han logrado rear-
mar su vida cada uno, los ni-
nos no han pagado ninguna
consecuencia y entienden
que cada uno tiene su vida,
quizds se pueden juntar a
celebrar y no hay ninguna
consecuencia”.

En este sentido, se pue-
den sumar a las parejas ac-
tuales de cada
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progenitor a las diferentes
reuniones, pero lograr una
relacion cordial depende-
rd, en gran medida, del
tiempo y del trabajo que
realicen los padres con
ellos y sus hijos. “Todo de-
pende de la etapa evolutiva
de como ha desarrollado la
aceptacion cada pareja. En
promedio, eso no demora
menos de dos a tres anos”,
dice el experto.

LAS SENALES
Quintanilla plantea que
mantener una sana convi-
vencia y que los padres se
hagan presentes en la vida
del nifio es importante, pe-
ro hay que preocuparse de
nodar senales equivocadas
en reuniones familiares.
“Hay que tener cui-
dado porque los
ninos siempre
van a tender a re-
crear la familia
- que se rompio. Lo
importante es la
claridadylaco-
ordinacién co-
mo padres”, dice
la docente.
Anade que lo
mejor seria ma-
nifestarle  de
forma explicita
al nino que la
reunién familiar
tiene que ver con
pasar tiempo con
él, y no con reto-
mar la relacién
amorosa con la
expareja. &



