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‘Ipro*blemas conductuales |
en mi mascota?

Para lograr una practica ética, profesional y exitosa de la medicina del
comportamiento se debe contar con formacioén clinica general, junto
con la formacién de postgrado en etologia clinica. El llamado es
asesorarse correctamente solo por profesionales de la medicina
veterinaria reconocida por los Colegios Europeo y Americanos de
Medicina veterinaria. Con esto se busca solucionar los problemas de
conductas en las mascotas y evitar el abandono de los animales.
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Si su perro, gato u otro animal tiene conductas indeseadas como
agresividad, ansiedad o no ha aprendido a hacer sus necesidades en el
lugar indicado; lo mas apropiado es que se deje asesorar por un médico
veterinario etélogo. Sepa como solucionar estos problemas de
comportamiento gracias al apoyo de estos profesionales.

Por: Dra. Maria José Ubilla, médico veterinaria, especialista en

Etologia clinica y bienestar animal-EDUPET y directora

comision Tenencia R

le del Colegio Médico

Veterinario de Chile. Ademas, académica UDLA.

gy

- . Practicamente, todos los res-
ponsables de mascotas al acu-
- dir al médico veterinario mani-

fiestan alguna interrogante rela-
cionada con comportamiento de su gato,
perro 0 animales exaticos, y eso obliga a
los profesionales veterinarios a estar capa-
citados para dar la mejor orientacion a las
familias de animales y, por supuesto, la mejor
atencién a los pacientes.

Del mismo modo, las alteraciones de la
conducta son las responsables de la mayor
parte de los abandonos, reubicaciones y
eutanasias de mascotas, lo que una vez
mas, nos debe hacer tomar conciencia
sobre la relevancia que tiene entregar una
capacitacion oportuna. Si comprendemos
que el comportamiento esta mediado por
variables enddgenas y exogenas, es logico
pensar que un sinnumero de patologias

contemplan dentro de sus signos clinicos
algunas alteraciones conductuales y es por
esto que el veterinario etologo clinico debe
realizar un correcto descarte de patologias
organicas de base, que puedan favorecer
el problema. Todo esto, se suma al hecho
de que es necesario recabar informacion,
desde las primeras etapas del desarrollo
del animal; sumado a la informacion
medioambiental que estd directamente
relacionada con él, lo que justifica el tra-
bajo colaborativo, entre diversas areas del
desarrollo médico veterinario.
Indiscutiblemente, en los ultimos anos se
ha producido un fendmeno sobre la preo-
cupacion de las personas hacia sus masco-
tas, lo que ha derivado en una amplia gama
de oferta de cursos, capacitaciones y ase-
sorias. En este ambito, lo concreto es que
el unico profesional capacitado para abor-
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dar cualquier problemas de salud en los ani-
males somos los médicos veterinarios.

Técnicas actualizadas

Si bien los problemas de salud en los
animales pueden ser organicos como de
origen infeccioso, alteraciones en la piel,
problemas neurologicos, también hay otros
que son mentales y conductuales. Estos
se traducen en trastornos comportamen-
tales. Solo los médicos veterinarios quie-
nes poseen las herramientas y habilidades
para realizar diagnosticos certeros y opor-
tunos, y sus tratamientos.

En el caso de la resolucion de proble-
mas de comportamiento, se deben incor-
porar técnicas actualizadas de terapia de
rehabilitacion conductual, técnicas de enri-
guecimiento ambiental, y que muchas
veces, van asociadas al uso de psicotropi-
COs, que por cierto requieren de un mane-
jo cuidadoso y profesional.

. Las primo-consultas de etologia, se
extienden por periodos no menores a la
hora y media, dado que es el area de la
medicina veterinaria en que se requiere y
evalua los siguientes items:

1) Correcto descarte de alguna pato-
logia organica base o concomitante
O base. _

2) Anamnesis (entrevista clinica) pro-
fundamente detallada, de manera de
recoger informacion que se solicita al pro-
pietario desde las etapas tempranas del
desarrollo del paciente, pasando por cono-
cer antecedentes relevantes conductua-
les de los progenitores, asi como de las
llamadas etapas sensibles del desarrollo,
que son las de prenatal, perinatal, de tran-
sicion, de socializacion, juvenil y senil;
sumado a informacién de los factores

medioambientales que estan directamen-
te relacionados con el animal, asi como
las rutinas y manejos que el animal reci-
be por parte de la familia humana, entre
otros. También, se aplican pruebas con-
ductuales que nos llevaran a un diagnos-
tico etoldgico clinico acertado.

3) Debemos contar con pruebas de
laboratorio complementarias, y tam-
bién se hace necesario trabajar de la mano
con el médico veterinario de cabecera o
con los especialistas a los que el animal
ha sido derivado previamente (general-
mente neurologos, endocrindlogos y der-
matologos)

4) Terapia de modificacion conductual
acorde a las necesidades del paciente.

5) Es requisito obligatorio realizar un
seguimiento clinico del paciente, lo que
permitird ir evaluando la necesidad de rea-
juste de la terapia.

ETOLOGIA CLINICA

La Etologia clinica es el area de la
medicina veterinaria que previene,
diagnostica y trata trastornos del
comportamiento, que son aquellas
pautas de conducta que pueden cau-
sar lesion o enfermedad en quien la
manifiesta, o que resultan peligrosa o
molesta para el propietario. Asi, exis-
ten una serie de problemas de com-
portamiento en animales, destacan-
do en nuestras mascotas la agresivi-
dad, ansiedad, miedos y fobias, tras-
tornos compulsivos y problemas de
conductas inapropiadas de elimina-
cion, entre otros.
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