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Sin Datos

L] No Definido

La chillaneja que bracea rumbo a
las finales nacionales universitarias

Talentosa deportista
de 23 arios divide su
tiempo entre las
aulas y su pasion,

la natacion.

POR GINO ORBENES ESPINOZA

a natacion es uno de los de-

portes mds completos e im-
I_.plicaunesfuerzoy trabajoim-
portante paraquien lo practica. Fiel
reflejo de ello es Consuelo Silva,
egresada de Educacion Fisicaenla
UDLA y nadadora que representa
alainstitucién endiversas compe-
tencias.

Tiene 23 afos, pero su camino
en la natacién se forjé desde tem-
prano: “Todo nace enel colegio Da-
rio Salas de Chilldn, estaba en kin-
der, tenia 5 anosy mimamd melle-
vo al taller de natacién del estable-
cimiento. De ahi en mds fue un
abriry cerrar de ojos cuando ya es-
taba compitiendo. Gracias al cole-
gioyelapoyode mi mama me mo-
tivé air porque cuando chicalana-
tacién no era una gran cosa. Desde
ahino paré mds hasta ahora”.

Senala que sus profesores en el
clubde natacion del colegio vieron
enella las aptitudes necesarias pa-
ra ser una gran nadadora, pese a
que al principio no le convencia

mucho. “Lashabilidadeslasteniay
con mis profesores las segui culti-
vando. La verdad es que nunca op-
té por realizar otro deporte”, re-
cuerda.

REALIDADES OPUESTAS

La combinacién de estudios y
deporte la obligé a pasar por dife-
rentes perfodos. “La etapa escolar
fue facil porque la piscina estaba
dentro del colegio. Iba a clases y
luego entrenaba, de la piscinaa mi
salano habian mds de 100 metros,
aparte el establecimiento daba fa-
cilidades en la modalidad de estu-
dio pararealizar las competencias,
yaque el club eradel Dario Salas y
aelloslesimportabamuchoqueel
equipo de natacién entrenara”, se-
nald.

En contraposicién a lo ocurrido
ensucicloescolar, susestudios uni-

versitarios unidos a un exigente
entrenamientoy cargalaboral fue-
ron obstdculos a los cuales tuvo
que sobreponerse. “El primer afio
se me hizo fdcil, pero desde el se-
gundose me pusocuestaarribade-
bido a una lesién que arrastraba.
Empecé a realizar ayudantias en
dos ramos y clases de natacién en
la universidad, lo que me trajo un
beneficio econémico y me hizo
darme cuenta que el deporte no
me iba a dar de comer”, apunta.
“Entré a la carrera a los 17, era
muy inmadura y empezar a traba-
jarme puso los piesen latierra, pri-
mero el estudio y después la nata-
cion. Ademds, las cargas de entre-
namiento bajaron considerable-
mentey mirendimiento deportivo
también. De hecho, en Chilldn en-
trenaba todos los dias excepto el
domingo,encambioacdsolodoso

HABLA EL COACH

Su entrenador desde princi-
pios de afio es Leonardo Con-
treras, quien analizo el poten-
cial y capacidad que posee su
dirigida. “Tiene capacidades
increibles que ellamisma des-
conoce, esa aptitud que po-
see tengo que sacarla a flote
y en las tltimas competen-
cias se ha notado ya que ha
bajado sus marcas en cuatro
segundos en las pruebas pri-
mordiales, lo cual es un avan-
ce importante”, asegura.

tres dias a la semana”, cuenta.

RUMBO A CONCEPCION...

La pasion porlanatacién lahizo
trasladarse a Concepcién. “Siem-
pre tuve una buena relacién con
Fabiola Seguel, que fue mientrena-
dora y granreferente para estudiar
Educacién Fisica. Yo no tenia idea
qué estudiar al salir del colegio, lo
unicoclaroeraquelacarreradebia
serrelacionada conmideporte.Yla
UDLA esla tnica en la Regién que
cuenta con la infraestructura para
desarrollarme en la natacién y la
propuesta fue muy buena. Estudié
gratis debido a la beca deportiva y
la excelencia académica que tuve
en ensenanza media”, cerré.

SU PRESENTE

Consuelo constantemente clasi-
ficaalas Finales Nacionales de Na-
tacion organizada porlaLDESyen
lascompetenciasde Adesup haob-
tenido primeros lugares. En no-
viembre disputé la Final Nacional
en Valparaisoy fue 6% enlaserie de
200 metrosestilo pecho. “Losresul-
tados con mi actual entrenador se
dan por el trabajo de anos y si no
tuviese la experiencia y horas de
entrenamiento realizadas en Chi-
llan no tendria este nivel. En cuan-
to a mi rendimiento estoy confor-
me, hice tiempos buenisimos y co-
mo seleccion (UDLA) en los 200
metros estilo libre mixtos fuimos
cuartos, a nada de lograr el podio,
lo que hubiese sido un logro histé-
rico para lainstitucion”, sentencid.



