LITORALPRESS MEDIA DE INFORMACION http://www.litoralpress.cl

| Fecha: 30/06/2017 Tamafo: 31,5x25,4 Tiraje: 6.200
; Fuente: EL LIDER DE (SAN ANTONIO-CHILE) Cm2: 799,7 Lectoria: Sin Datos
Xatg: %l Tono: [ No Definido
rt:

Titulo: SEIS TIPS PARA SOBREVIVIR AL "MODO FUTBOL" SI NO LE GUSTA LA PELOTA

[psicoLocia Y saLUD]

Seis tips para sobrevivir al “modo
futbol” si no le gusta la pelota

Escuchar criticas deportivas, oir gritos de gol por casi un mes y entonar el “Ceachei” puede resultar terrorifico para
algunos. La recomendacién para este grupo es tener paciencia, no aislarse y aprovechar los partidos para socializar.

) Y

Hay que sumasea
) los asados y tener
paciencia. Disfrutar
delaparrillay
hacer vida social
con las personas
que noestan
pendientes de la
television”

Pablo Marassi,
psicélogo Universidad SEK.
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Camila Espinoza Lopez

‘ Chi-Chi-Chi, Le-L-Le,
Viva Chile” se escu-
cho con fuerza este

miércoles en todo Chile,

luego de que la Roja vencie-

ra a Portugal, quedando a

un paso de obtener la

Copa Confederaciones. Sin

embargo, para quienes no

son fanaticos del fat-

bol, escuchar los

gritos de los hin-

chas no fue motivo

de celebracion y bus-

car formas de no oir

los aullidos de la fa-

naticada y concen-

trarse en lo que fue-

ra que estuviera ha-

ciendo a esa hora, se

convirtié en un desa-

fio titanico.

“Es imposible

no ser parte de la

efervescenciaydela

dindmica del fut-

bol. Es un deporte

popular. Esto seva a

expresar también en

nuestro pafs, por
ejemplo, en festivida-

des religiosas como

Navidad, ya que son

fenémenos tan masi-

vos que somos parte de es-

tos igual”, afirma Luis Pi-

no, psicoélogo social de Uni-
versidad de Las Américas.
El especialista explica
que las personas, depen-
diendo de su personalidad,
pueden buscar diferentes
estrategias para sortear ac-
tividades que no les agra-

dan, como estar 90 minu-
tos frente al televisor vien-
do un partido. Aca van al-
gUnos consejos.

Ser indiferente: “Dentro
ldel espectro de personas
que no adhieren al futbol,
podemos encontrar a quie-

~ nes no les afecta. Se mues-

tran indiferentes”, di-
ce Pino.
Unaopi-
nion
si-
‘mi-
“lar
tiene Domi-
nique Kara-
hanian , aca-
démica de la
Universi-

dad Mayor, quien plantea
que no ser fanatico del fut-
bol no deberia generar tras-
tornos en la vida cotidiana:
“Sia mi algo no me gusta,
por defectonolovoy aver”.

“No creo que sea un pro-
blema”, recalca.
zg]lejarse: Otro mecanis-

o de defensa serd ale-
jarse “de donde estd la gen-
te celebrando y todo lo que
implica la performance: la
vestidura, el traje y el asa-
do”, plantea Pino.

Para algunos, leer un li-
bro, buscar una pelicula
que les guste o simplemen-
te dormir, serd una via de
escape.

Dar argumen-
os: Es frecuen-
te que quienes

detestan el fut-
bol
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desarrollen argumentos
contra el deporte y que jus-
tifiquen su animadversion.
“Eso hara que la persona se
sienta bien y restablece el
equilibrio que produce el
malestar”, sostiene el aca-
démico.

Usar el deporte como
4excusa: Pero la princi-
pal recomendacion de los
especialistas es usar el de-
porte como una excusa y
asistir a un asado u reunion
CON Cercanos para compar-
tiry disfrutar de una buena
comida y conversacién.

“Vamos a ver alli a per-
sonas que no les gusta
el fiitbol, pero que, pa-
ra que no quedar fue-,
ra, encuentran la,

instancia para compartir
con los fandticos. Que el
fitbol no sea el foco, que
sea una excusa para la ca-
maraderia, como compar-
tir con mis padres o ami-
gos”, dice Pino.

Buscar a sus pares: Al sa-
5(>er en qué fechas se de-
satard la efervescencia fut-
bolera, las personas po-
drian planificar con antela-
cién actividades con cerca-
Nos que tampoco se sientan
atraidos por este deporte.

“Ser adherente al flitbol
satisface la necesidad de

participacion (...),

quienes no ad-
hieren

al fat-

b ol

van a
buscar
otras
estrate-

gias pa-

ra satisfacer

' esa necesi-
dad. Van a
participar de
otros grupos u

'otras instan-
cias que, por
su contexto

. cultural o
personal.

~ le parez-
canme-

jor. Por

ejem-

plo, voy a pertenecer al gru-
po de los basquetbolistas”,
dice el especialista.

No aislarse y llegar a

acuerdos: A fin de cuen-
tas, lo importante, para
quienes sufren con el fit-
bol y que piensan en qué
haran el préximo ano en
que se realizara el Mundial
en Rusia , es no restarse de
los eventos sociales.

También es clave llegar
a consensos en el hogary
evitar la lucha por el con-
trol remoto. “Toda norma
de convivencia implica la
aceptaciéon de otro (...).
Hay que sumase a los asa-
dos y tener paciencia. Dis-
frutar de la parrilla y ha-
cer vida social con las per-
sonas que no estan pen-
dientes de la televisién”,
comenta Pablo Marassi, je-
fe de carrera de psicologia
de Universidad SEK. &



