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runo Mars sin polera en las playas de
Punta Mita, en México, fue una ima-
gen que se replico en varios portales

este jueves, inclusos algunos

dudaron que se tratara del can-

tante de “"Uptown funk”. ¢La ra-

z0n? Aparece con trencitas en el

pelo y mas relleno que de cos-

tumbre.

El 3 de agosto, en su show de
Lollapalooza de Chicago, fue la
ualtima aparicion de Mars, quién
esta en pausa de su gira “24K
Magic world tour” (la misma
que lo trajo a Chile en noviem-
bre) hasta el 7 de septiembre. El diario ar-
gentino “Clarin” resumio esta ultima noche
donde el cantante se lucio ( https://
clar.in/2wxZ4sV ) y no se aprecia su contex-
tura actual.

Mars anda con su polola, la modelo Jessi-
ca Caban, y familiares. Han subido fotos to-
mando agua de coco y cocteles. Hace unano
el artista mostraba imagenes en su Insta-
gram luciendo sus brazos tonificados y le
respondio asi a una fanatica que le pidio ver-
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El cantante hizo un pausa en su gira “24K Magic world tour”

Bruno Mars se relajo y se
saco la polera en México

lo sin polera: “¢Por qué no me dejan estar
gordo y feliz?”. En 2013, en Twitter, confeso
que hacia ejercicio tres veces por semana.

La prensa estadounidense asegura que el
cantante mide 1,65 metros de altura y suele

pesar 67 kilos. “Ese numero esta
dentro de unrango normal para su
estatura”, analiza Rinat Ratner,
nutricionista de clinica Alemana.
“Ahora se evidencia sobrepeso,
tiene acumulacion de grasa en el
abdomen y el tronco. Esto puede
deberse a la ingesta de harinas
blancas, masas, azucares refina-
dos, dulces y bebidas alcohdlicas
de alta graduacion y azucaradas.
Observando las imagenes, su alza
de peso puede estar entre 8 a 9 kilos. Si se
alimenta saludable todo el ano, esta bien
darse permiso con la comida por vacacio-
nes”, opina.

Yanko Gallardo, publicista y director de
la Escuela de Comunicaciones de UDLA, co-
menta: “Mars como marca tiene el valor del
baile, canto y vida sana, es rostro de marcas
deportivas. Y el fanatico paga por ver esta
marca en un concierto pero como persona,
él tiene todo el derecho a subir de peso”.

http://www.litoralpress.cl
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El cantante
lleva cuatro
semanas de
vacaciones con
su pololay
familiares.

El cantante junto a los suyos ha gozado en el balneario Punta Mita.



