LITORALPRESS

Fecha: 09/06/2017

Fuente: LA ESTRELLA DE CONCEPCION - CONCEPCION-CHILE

18

[PsicoLoGiA ¥ saLUD]

Sepa como reconocer si tiene a un
ludopata en casa y qué pasos seguir

Especialistas sostienen que las personas que sufren este problema no pueden controlar su pulsién por apostar, pueden
experimentar irritabilidad cuando estan lejos del casino y piensan casi todo el tiempo en juegos de azar.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

n prisién preventiva
Equedé esta semana

Stiven Mi Abuamsha,
quien fue formalizado tras
disparar a un guardia e in-
tentar provocar un incen-
dioen el casino Monticello,
de San Francisco de Mosta-
zal, luego de varios dias se-
guidos jugando a las car-
tas.

Los defensores del apos-
tador aseguraron que su
representado era un ludé-
pata no diagnosticado y
quesu objetivo, al actuar
de forma violenta, fue
tomar mds fichas pa-
rajugary “recu-
perar el dinero”
que, seglin su ra-
zonamiento, per-
di6  temporal-
mente apostando.

Se trato de un caso
que puso en el debate lo
dificil que puede resultar
para las familias de un
apostador patoldgico,
vivir con alguien que
podria perder hasta
lo que no tiene. {4

“Laludopatiaes
un tipo de adic-
cién en donde el |4
sujeto no puede \}
controlar sus im- \
pulsos hacia los jue-
gos de azar”, explicé
Jonathan Martinez, docen-
te de la Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad de
Las Américas-UDLA.

El especialista anadié
que, dentro de los princi-
pales sintomas de esta en-
fermedad, “estd la excesiva
preocupacion por el juego
y aparicién de pensamien-
tos ligados a esta actividad.
Ademds, el sujeto debe ir
aumentando, por ejemplo,
las apuestas, para mante-
ner la misma emocion”.

Otra senal a considerar,
dijo, es que la persona adic-

ta se sien-
i 2

irritable cuando se abstie-
ne de jugar.

Martinez comento que
estaadiccion puede afectar
diferentes &mbitos de la vi-
da de quien la padece y de
su entorno.

“El juego es una mane-
ra de evasion, muchas ve-
ces, de la realidad, y puede
presentar mentiras reitera-
das, lo que puede llevarala
pérdida de control y gati-
llar conductas renidas con

laley,laéticayla
moral”, sostu-
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ASUMIR LA ENFERMEDAD
Al pensar en cémo ayudar
a las personas que tienen
estaadiccion, el académico
recomendd recurrir a un
especialista de salud men-
tal.

“En este tipo de adiccio-
nes, lo mds dificil de traba-
jar es la conciencia de en-
fermedad, vale decir, que
el sujeto comprenda que
tiene un problema”, dijo
Martinez.

Rodrigo Vidal, docente
de la ca-

¢COMO MANTENER A UN ADICTO ALEJADO DE LOS CASINOS DE JUEGO?

Tono:

rrera de Psicologia de la
Universidad de Vina del
Mar (UVM), también se re-
firi6 al tema.

“La dltima persona que
va a aceptar que tiene el
problema, es el ludépata.
Los mecanismos de coac-
cién son un poco estrictos,
especialmente cuando son
menores de edad o muy jo-
venes, y la familia tiene
que actuar conautoridad”,
recalcé el psicélogo.

REUNION FAMILIAR
El especialista plante6
que ésta es una pato-
logia grave y que,
en un primer
momento, se
deberia recu-
% rrir al apo-
yo fami-
liar.
“An-
tes de
conver-
sar con el pa-
ciente, la familia
tiene que comu-
nicarse. Hablar
los papds con
los hijos, con
los herma-
nos y proble-
matizar la si-
tuacién”, di-
jo Vidal.
Se debe ser
claro en explicar
cémo afecta la adic-
cién a la persona. “Hay
técnicas, que vienen prin-
cipalmente de Estados Uni-
dos, que tienen que ver con
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Restringir el acceso
al dinero, primero,
yalos lugares de
juego, es
fundamental para
la rehabilitacion de
estas personas”.

Rodrigo Vidal,
académico de la UVM

hablar con toda la familia
y también con el especialis-
ta que podria atender al pa-
ciente”, dijo.

Unavez que se sigan es-
tos pasos, recomendd con-
frontar a quien padece la
adiccion.

“Puede ser inclusoen la
consulta de un psicélogo y
que cada uno cuente su ex-
periencia y c¢émo le ha
afectado la ludopatia del
familiar. Por ejemplo, la
mama puede decir: ‘Hijo
acuérdate que te gastaste
la platade la universidad™,
conto.

Vidal anadié que, para
ayudar a un ludépata, se
debe tratar de aislarlo del
entorno social que favore-
ce su acceso al juego.

“El restringir el acceso
al dinero, primero, y a los
lugares de juego, es funda-
mental para la rehabilita-
cién de estas personas”, en-
fatiz6 Vidal. @

Carta de autoexclusion

La Superintendencia de Casinos cuenta con una
normativa, la Circular N°44, que permite a las per-
sonas adictas a los juegos de azar autoexcluirse
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Contar con un apoderado

“El formulario de autoexclusién voluntaria debe
ser suscrito personalmente por el titular, conjun-

tamente con un apoderado designado por aquél,
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Las prohibiciones de los casinos

De acuerdo a su normativa, los casinos de juego
estan autorizados para prohibir el acceso a las

personas en los siguientes casos: “Cuando se tra-

voluntariamente de ingresar en las dependencias de los ca-
sinos. Para ello, cada sociedad operadora debe contar con
un formulario para que se pueda efectuar la declaracion.
Dichos documentos pueden encontrarse en los sitios web
de los diferentes casinos del pais y también en el sitio web
de la Superintendencia.

quien no podrd tener, a su vez, la calidad de autoexcluido
ante el mismo casino de juego”, indica la circular 44, dela
normativa. El casino tendra la facultad de ponerse en con-
tacto, con quien haya asumido la responsabilidad de apode-
rado. Otro punto que se menciona en el documento es que
quien haya solicitado su autoexclusion, podra revocarla.

te de menores de edad; en caso personas privadas de razon.
Tampoco podran ingresar al recinto, quienes se encuentren
enmanifiesto estado de ebriedad o bajo influencia de dro-
gas. Ademis, existira restriccion para quienes provoquen
desérdenes, perturben el normal desarrollo de los juegos o
cometan irregularidades”.




