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Lluvias, frio y Covid-19

Senora Directora:

El invierno en el hemisferio sur im-
plica un cambio en el clima de nues-
tro pais, predominando las bajas tem-
peraturas yuna disminucion de la ra-
diacion ultravioleta, condiciones
propicias para el aumento de los virus
invernales circulantes y de la temida
Covid-19, facilitando su propagacion
en toda la poblacion, Todos somos
susceptibles de enfermar, sin embar-
g0, €s necesario mayor precaucion
con las edades extremas, tanto en los
nifnos como con los adultos mayores,
las personas que tienen comprometi-
do su sistema inmune y los grupos
vulnerables que padecen asma y en-
fermedades pulmonares cronicas,

['s importante prevenir los conta-
gios quedandonos en casa y limitan-
do nuestras salidas del hogar a las ac-
tividades que son esenciales. Estd
comprobado que los mecanismos de
transmision de los virus pueden ser
por contacto directo con la persona
enferma y a través de superficies
como telas, plasticos, madera, metal y
equipos domésticos que contienen
saliva o gotas de personas enfermas
que se producen cuando tosen o es-
tornudan. Es bueno recordar que el
virus puede sobrevivir varias horas en
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estas superficies.

Existen multiples medidas de pre-
vencion, la mas efectiva es el lavado
de manos de una duracion de al me-
nos 20 segundos, para esto debe utili-
zar abundante agua y jabon, recuer-
de cubrir su nariz y boca al toser,
ocupe panuelos desechables y elimi-
nelos de forma inmediata luego de
st uso, desinfecte las superficies de
su hogar (puede diluir una dilucion
recomendada agregando 20 ce de
cloro o 4 cucharaditas en un litro de
agua). Si sale de su domicilio, man-
tenga el distanciamiento fisico de al
menos un metro, después del con-
tacto con objetos como manillas y
botones de ascensor, realice un lava-
do de manos con alcohol gel con én-
fasis en las palmas de las manos, de-
dos, zonas interdigitales y munecas.

Al regresar a su vivienda, se reco-
mienda ingresar sin zapatos e in-
mediatamente retirar la mascarilla
tomandola desde los eldsticos late-
rales para depositarla en la basura,
si su mascarilla es reutilizable reti-
rela junto la ropa externa y deposi-
tela en el area de lavado, concluya
lavando sus manos,
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