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un familiar que sufre Alzheimer

Especialistas recomiendan que una persona cercana al enfermo se haga cargo de su cuidado. Recalcan, ademas, la
importancia de contar con rutinas y estrategias para enfrentar episodios problematicos.

Camila Espinoza Lopez
cronica@estrellaconce.cl

1 ex técnico de la Roja,
ENelson Acosta, se

mantiene alejado de
las canchas luego de que
se le diagnosticara Alzhe-
imer, enfermedad neuro-
degenerativa que contabi-
liza, entre sus sintomas, la
pérdida de memoria.

En este tipo de casos,
que el paciente cuente con
apoyo familiar es funda-
mental, aunque para los
Cercanos asumir que un
ser querido tiene esta en-
fermedad y que no recor-
dara episodios y personas
que han marcado su vida,
suele resultar dificil.

“La familia debiera te-
ner una actitud muy abier-
ta hacia el enfermo de
Alzheimer, con mucha
paciencia y tolerancia
frente a los cambios que
va a ir sufriendo. Es muy
importante que tengan
buenas redes de apoyo pa-
ra poder cuidar efectiva-
mente en familia a este
sujeto”, dice Catalina
Valenzuela, directora
de la Escuela de Psicolo-
gia de la Universidad de
Las Américas-UDLA.

“Lo que nos duele es es-
tar viendo al enfermo per-
diendo sus capacidades
mentales y, posteriormen-
te, su capacidad fisica”,
anade Patricio Espinola,
presidente de la Corpora-

cién Alzheimer Chile.

El representante de la
entidad explica que es
muy importante definir
quién cuidard, en el dia a
dia, a la persona que pade-
ce la enfermedad.

“Debe ser idealmente
un familiar directo, aten-
diendo y abordando esta
situacién. Dicho familiar,
que asume el rol de cuida-
dor y va a tener que dejar
de trabajar, debe sentir un
total apoyo por la familia”,
recalca Espinola a este me-
dio.

Ademads, dice que la
persona no solo requerira
de un respaldo econémico
para cumplir su tarea, sino
que, en el dmbito perso-
nal, el cuida-

dor debe te-

\ ner espa-

cios necesarios para recu-
perar fuerzas.
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Espinola resalta que otro
punto relevante es que la
familia se instruya sobre el
Alzheimer.

“Se debe instruir pro-
fundamente en el tema de
la demencia del familiar,
basado en la lectura, mate-
rial informativo que noso-
tros mismos levantamos y
mandamos a quiénes nos
escriben. Esa lectura, mu-
chas veces va contando la
realidad respecto de la de-
menciay suevolucién en el
tiempo y los familiares
pueden experimentar
un dolor o
duelo”,
dice Es-
pinola.

El representante de la
corporacién recalca que
hay que tener clara la evo-
lucién de la enfermedad y
su sintomatologia.

TENER UNA ESTRATEGIA
Otra recomendacién que
entrega Espinola es que la
persona que conviva con el
paciente conozca qué cir-
cunstancias  cotidianas
pueden desencadenar sin-
tomas en el enfermoy que
cuente con estrategias pa-
ra abordar las crisis.
*Plowr

ejemplo, si el familiar en-
fermo esta teniendo la fija-
cién de querer irse de su
casa, a pesar de que lleva
viviendo en el lugar mas
de 50 anos, sabemos que
esa persona estd viviendo
su pasado. Una de las es-
trategias que se recomien-
da a los familiares es no
contradecir ni negar la si-
tuacién”, dice el especialis-
ta.

El presidente de la cor-
poracién cuenta que, en
este caso, se puede decir al
paciente que se le llevard
donde quiere ir: “Se le
saca en el auto, se
le da una vuelta
cortay, poste-
riormente,
el enfer-
mo esta-
r 4
con-
ven-
cido
de que
llegé al
destino que es-
peraba”.

Para evitar
que el familiar
trate de escapar de
su hogar, se reco-
mienda camuflar la puer-
tade entrada y cambiar su
aspecto, colocando un pos-
ter o un nuevo color.

Recurrir a elementos
que hagan al enfermo re-
cordar su pasado, como
musica de su juventud,
también puede ayudar y
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La familia debiera
tener una actitud
muy abierta hacia
el enfermo de
Alzheimer, con
mucha paciencia
y tolerancia frente
a los cambios que
va a ir sufriendo”

Catalina Valenzuela,
académica de la UDLA

estimular al paciente, ex-
plica Espinola, quien des-
taca que asi se brinda un
momento de bienestar.

LAS RUTINAS
Valenzuela agrega que
otro factor relevante para
la salud de las personas
con Alzheimer es que
mantengan una rutina y
que vivan en un ambiente
que les de tranquilidad.
“Cuando a una perso-
na con Alzheimer le cam-
bian las condiciones de vi-
da o sus rutinas, tienden
a ponerse mds irritables y
ansiosos, ya que tienen
pocas capacidades de
adaptacién. Eso implica,
muchas veces, la agresivi-
dad o irritabilidad que
presentan”, enfatiza la
psicéloga. @



