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Alcances sobre la nueva ley de etiquetado nutricional

Nos encontramos ad portas de la
puesta en marcha de la Ley 20.606,
conocida como la normativa de eti-
quetado nutricional, por lo que esim-
portante sefialar que sus alcances no
solo se acotan a la incorporacién de
los discos Pare de color negro con la
leyenda "Alto en”.

Carla Reyes, directora de la Es-
cuela de Nutricidn y Dietética de la
Universidad de Las Américas, nos
precis6 que “esta nueva regulacion
esta fuertemente ligada a la publici-
dad y comercio de estos alimentos
en las escuelas. Se trata de produc-

tos que tienen alto contenido de ca-
lorias, aziicares, grasas saturadas y
sodio. Es en este punto donde hago
una reflexion sobre la importancia
de la educacion para el éxito de la
puesta en marcha de esta normativa
y la correcta utilizacion de las herra-
mientas que nos entrega”.

Una de las finalidades que tiene
dicha ley —segtin sefialéo— es infor-
mar y advertir a la comunidad de
aquellos alimentos que no son salu-
dables para reducir su consumo en la
alimentacion familiar y, asi, revertir
el circulo vicioso de malnutricion por

exceso que, actualmente en Chile,
llega a niveles muy altos.

“Para esto, se requiere empoderar
ala comunidad, a través de la entre-
ga oportuna de una educacion sobre
esta ley para que puedan escoger
con conocimiento los alimentos mas
adecuados a sus necesidades”, dijo.
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" Mas informacion en:
http://www.minsal.cl/reglamento
-de-la-ley-de-etiquetado-de-
alimentos-introduccion/




