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Titulo: TIPS PARA EVITAR QUE EL DIA DEL NINO SE CONVIERTA EN UN DIA DE PUROS GRITOS

[PsicoLociA Y saLUD]

Tips para evitar que el Dia del Nino se
convierta en un dia de puros gritos

La celebracion de este domingo no siempre deja contentos a los mas pequefios, quienes esperan con ansias sus
obsequios. De acuerdo a los especialistas, la clave es conversar con los hijos y no exagerar con los regalos.

Camila Espinoza Lopez

erviosos recorren

diferentes tiendas o

navegan por inter-
net buscando la figura de
un superhéroe, un articulo
electrénico, el juguete de
moda o cualquier objeto
que logre dejar con una
sonrisa a sus hijos este Dia
del Nino. Y es que muchos
padres hacen de todo para
dar en el gusto a sus peque-
1os, incluso, arriesgando el
presupuesto mensual.

Pero, a pesar del esfuer-
zo, no siempre se logra
complacer los caprichos in-
fantiles y el “no queria este
regalo” es una frase que
aparece con frecuencia, in-
cluso, en celebraciones co-
mo la del fin de semana.
Para evitar que el Dia del

Nifo sea sinénimo de enojo
o malos ratos, es clave que
los padres procuren que las
expectativas de los ninos se
ajusten a la realidad, dice
Jonathan Martinez, docen-
te de la Escuela de Psicolo-
gfade la Universidad de Las
Américas-UDLA.

DAR UNA EXPLICACION
“Los padres deben conver-
sar con los hijos de antema-
no, para que las expectati-
vas no sean tan altas. Vale
decir, adelantar en algo lo
que va a acontecer el do-
mingo”, dice el especialista
aeste medio.

Una opinién similar tie-
ne Dominique Karahanian,

psicéloga y académicade la
U. Mayor: “Se les puede de-
cir: ‘mi amor, tenemos este
presupuesto. No te puedo
regalar un PlayStation por
el Dia del Nino: uno, por-
que no tengo los recursos, y
dos, porque es despropor-
cionado™.

De acuerdo a la especia-
lista, los padres deberian
preguntarse: ;qué es lo que
pueden dar?

“Si decido hacer un re-
galo, que tenga que ver con
mi presupuesto, que sea
algo austero y que tenga
un sentido”, recalca Kara-
hanian.

BUSCAR EL SENTIDO
Otro punto importante pa-
ra la psicéloga, es dar a co-
nocer al niino el contexto
de la celebracién: “Lo
principal es que esta
conmemoracion tie-
ne que ver con la pro-
clamacion de los dere-
chos fundamentales
de los nifos. Se les
puede explicar eso
a ellos, para dar
un sentido. En-
tender por qué
se conmemora
esta fecha y
elegir  algo
que simbolice
esa conmemo-
racién. Los ni-
nos no tienen
idea de esto y los
adultos tampoco”.
El dar a conocer el
sentido de la celebracion
ayudaria a que los ninos

no pusieran toda su aten-
cién en los obsequios, enfa-
tiza.

LA CULPA
La psicéloga plantea, por
otra parte, que en algunos
casos los padres buscan
compensar a sus hijos con
objetos materiales, por cul-
pa.
“Mu-
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Si es didactico, mejor

Jonathan Martinez, docente de la UDLA, recomien-
da a los padres que atin no escogen el obsequio que

daran asus hijos por el Dia del Nifio, optar por un re-
galo que tengan unssignificado mayor. “Ojala sea algo educa-
tivo, que permita desarrollar ciertas habilidades en los nifios”,
dice el psicélogo. Los adultos obviamente deben considerar
parasu eleccion la edad del nifio, sus gustos personalesy,
también, aspectos como el presupuesto disponible para la

compra.
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chos papds expian sus cul-
pas de no estar presentes el
resto del tiempo, dando re-
galos. ¢Pero qué beneficio le
doy a mi hijo entregindole
un super regalo?”, se pre-
gunta la especialista.
Martinez concuerda
con que un error habitual
de las familias chilenas, es
decir: “mientras yo pueda,
le daré todo a mi hijo”.
“Eso no

es lo

Un dia de camping es una alternativa

El especialista también aconseja escoger un regalo
que permita potenciar la interaccion del nifio con su

circulo cercano. “Que sea algo en que toda la familia
pueda intervenir. Quizas, un regalo donde padres e hijos pue-
dan interactuar, como juegos de mesa”, dice Martinez. El psi-
cologo anade que seria ideal optar por una salida familiar en
lugar de un regalo. “Por ejemplo, un dia de camping, una ca-
minata por la playa. Siempre es importante la afectividad con

los hijos”, recalca Martinez.

de adecuado, ya que los ni-
nos deben obtener recono-
cimiento o bien regalos co-
mo consecuencia de sus
conductas y comporta-
mientos”, sostiene el psicé-
logo a La Estrella.

LA PATALETAS
El académico anade que, si
el nino rechaza el regalo
que se le da este domingo y
se frustra por no recibir lo
que esperaba, “lo recomen-
dable es
no ca-
er en
la mis-
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Muchos papas
expian sus culpas
por no estar
presentes el resto
del tiempo, dando
regalos. ;Pero qué
beneficio le doy a
mi hijo
entregandole un
super regalo?”

Dominique Karahanian,
psicéloga de la U. Mayor.

ma dindmica, es decir, que
los padres no se frustren”.
Martinez recomienda
que, si se le entrega un ob-
sequio al nino, ayudara “ex-
plicar cudl fue el motivo pa-
ra escoger dicho regalo™.
Ademds, plantea que
una buena forma de en-
frentar la situacién es gene-
rar un panorama familiar
paraese dia: “Lo fundamen-
tal es poder compartir o ha-
cer algo distinto dicho dia.
Probablemente, los nifnos
se acordaran mas de las ex-
periencias significativas
que de los regalos™.
Karahanian aconseja en-
tonces que los padres pre-
gunten al nifo por qué no
estdn conformes y explicar-
les que no se pudo comprar
loqueél queria. o

Ser equitativo entre los hermanos

Otra sugerencia de Martinez es tener cuidado con el
tipode regalos que se entregan, especialmente

cuando se tiene mas de un hijo. Los obsequios po-
drian generar cierta rivalidad entre los mas pequefos. “Es im-
portante ser equitativo en el regalo que se va a dar”, destaca
el académico, quien insiste en que lo mejor es armar panora-
mas juntos. La misma norma deberia ser considerada para
otrotipo de fechas en que se suelen entregar regalos, como

Navidad.



