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Solo hay dos casos documentados cientificamente en el mundo similares al que muestra “Veinteanero a los 40”

Después de 27 ainos en coma nadie
despierta como Pérez-Bannen

TERESA VERA

star 27 anos en coma y levan-
Etarse de la cama como si des-

pertara de una siesta le pasé al
actor Francisco Pérez-Bannen que en
“Veinteanero a los 40”, de canal 13,
recobra la conciencia sin perder su
impronta varonil después de tantos
anos encamado por un accidente de
teleserie. A la fecha, sin tomar en
cuenta el coma novelesco de Pérez-
Bannen, hay dos casos similares do-
cumentados cientificamente a nivel
mundial, pero con despertares poco
auspiciosos. Lea lo que le pasa al
cuerpo con el denominado “sindrome
de inmovilidad”.

P> Articulaciones y masculos:
“Se produce una especie de congela-
miento de las articulaciones que ge-
nera deformidades. Al estar mucho
tiempo inmovilizado hay atrofia mus-
cular, se empiezan a chupar los mis-
culos y se destruye la masa oOsea por
desuso”, explica Alex Espinoza, neu-
rélogo de Clinica Bicentenario.

P> Piel cetrina: “A las personas
morenas la piel se les tonamas claray
las pieles blancas se ponen amarillen-
tas o plomizas. Ademas hay dermati-
tis por contacto
que pueden ter-
minar en Glceras
por compresion
(lo que antigua-
mente llamaban
escaras) por el
demasiado
tiempo del cuer-
po en contacto
con la cama. La
piel se macera,
se debilita, se
rompe la epi-
dermis y genera esas Ulceras horri-
bles y complicadas”, agrega Espino-
za, panorama que dista mucho de los
gliteos sanos que exhibe Pérez- Ban-
nen al levantarse de la cama con la
tipica bata hospitalaria.

P Pérdida de calcio: “La pre-
sion que ejerce la gravedad sobre las
articulaciones y huesos ayuda a depo-
sitar el calcio y al estar en resposo hay
descalcificacion”, acota Espinoza. “Al
levantarse de la cama, bruscamente,
durante tantos afios en coma se pro-
ducen fracturas a todo nivel”.

P Trastorno de lenguaje:
Claudio Soto, médico jefe del Institu-
to de Rehabilitacion Mutual de Segu-
ridad, dice que dependiendo la lesion
y en que areas causo dafio “puede ge-
nerar desde trastorno del lenguaje, la
comprension y la articulacion del ha-
bla”.

P Reflejo de la tos: “En pacien-
tes de estas condiciones hay que ha-
cerles terapia respiratoria para evitar
que la saliva u otras secreciones de la
via derea alta pase a los pulmones. En
ellos hay compromiso global”, agre-
ga Soto.

P Pérdida de peso: “Més que el
peso, una persona que solamente es-
té una semana en cama pierde su ma-
sa muscular y en 27 afos hay atrofia
severa”, aporta el nutridlogo Jean
Camousseigt de Clinica Davila. Dice
que en la clinica han tenido pacientes
“con unoy dos afos en comayy la sali-
da cuesta. Deben empezar a aprender
atragar (con un fonoaudidlogo), ain-
gerir alimento liquido, después papi-
lla, picado. Ademas su rehabilitacion
debe ser multidisciplaria porque hay
que ensefarles también a caminar”.
Informa que “un paciente en comano
come por boca: recibe alimentacion
por sondas u otras vias de alimenta-
cion”. También se producen altera-
ciones a nivel gastrointestinal al estar
elinstestino inmavil, de dificil manejo
que puede llegar a la cirugia.

P> Ausencia de ganas: ademas
de los problemas fisicos, Alejandra
Carrillo, sicéloga clinica y Coordina-
dora de Atencion Psicosocial de la
UDLA, ennumera “alteraciones de la
personalidad y complicaciones emo-
cionales. Hablamos dela falta notoria
de habilidades sociales, apatia, au-
sencia de ganas, aislamiento emocio-
nal y baja capacidad para el manejo
de emociones. También habria alta
irritabilidad, respuestas impulsivas y
dificultad para la adaptacion a situa-
ciones nuevas, lo cual impactaria di-
recta y fuertemente en la reinsercion
familiar y social”.

p> Los verdaderos casos: Carri-
llo cuenta que hay dos casos reporta-
dos cientificamente a nivel mundial.
“El primero fue el caso de Anne Sha-
piro, mujer canadiense que quedd en
coma el ano 1963 y despert6 el 1992
(29 aos). Demord 2 afos para tan
solo ponerse en pie. El afio 2003 vol-
Vi a caer en coma y no volvio a des-
pertar. Y el segundo caso correspon-
de al estadounidense Terry Wallis,
quien sufrié un accidente automovi-
listico a los 19 afios en 1984 y recobrd
la conciencia en 2003 (19 anos). Su
despertar fue un proceso gradual, con
movimientos de ojos y dedos, inten-
tos para hablar y para cambiar de po-
sicion en la camilla”, dice la sicéloga.
Acota que “despertar después de 27
anos de un coma como si nada hubie-
se pasado, como propone la teleserie,
responde solo a un recurso dramético
parala TV”.

No moverse deja
los huesos sin
calcio.

En Canada una
mujer tardo
dos afios en
ponerse de pie
tras estar 29
afnos en cama.




