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[psicoLogia Y saLuD]

Sepa como enfrentar la bogifobia:
el miedo a monstruos y fantasmas

Halloween es la fecha ideal para que aparezcan sintomas de esta fobia. Expertos recomiendan recalcar a los nifios que
los personajes de miedo de las peliculas estan disfrazados. Para los grandes con el mal, el consejo es buscar contencién.

Camila Espinoza Lopez

131 de octubre, las ca-
E lles se llenardn de te-

rrorificos personajes,
ya que muchos ninos sal-
drdn caracterizados de sus
casas en busca de “dulces
o travesuras” y otros tan-
tos adultos irdn a fiestas
disfrazados de hombres lo-
bos y fantasmas. Y es que
Halloween puede resultar
divertido para muchos pe-
quenos que recibirdan dul-
ces y se vestirdn de Mi-
nions vampiros.

Sin embargo, esta mis-
ma jornada puede conver-
tirse en un dia de angustia
para quienes padecen bo-
gifobia: el miedo persis-
tente a figuras sobrenatu-
rales, personajes mitologi-
cos y a peliculas de terror.

“El miedo es una emo-
cién bdsica en los seres
humanos y, muchas
veces, es un aconteci-
miento invalidante
en circunstancias de
la vida diaria, lo que
imposibilita a mu-
chos para llevar una
vida normal”, expli-
ca el sicélogo clinico,
Rodrigo Pereira Fatin-
dez, docente de la Univer-
sidad Bernardo O’Higgins.

“Los nifos no son la ex-
cepcién a esta realidad, ya
que en ellos la prevalencia
seda entre los tres y ocho
anos y es un mecanismo
de defensa frente a una si-
tuacién vivida como ame-

nazante”, recalca.

NO EXPONER
El docente dice que para
ayudar a quienes padecen
bogifobia, “la idea es no
exponerse a este tipo de
circunstancias como peli-
culas de terror, celebracio-
nes, situaciones que pue-
dan causar temor o miedo
irracional, lo que conlleva
después a pesadillas en el
ciclo del sueno”.

Una opinién distinta
manifiesta Luis Pino, do-
cente de la escuela de psi-
cologia de la Uni-
versidad de Las
Américas, quien
plantea que Ha-
lloween “es una
buena fiesta u
oportunidad pa-
ra que los ninos

que sufren de este proble-
ma se disfracen y estén
junto a otros. Van estar
acompanados y conteni-
dos por un adulto”.

El especialista anade
que, al personificar a un
personaje, el nino podria
enfrentar sus miedos re-
currentes, por ejemplo, a
la oscuridad o la noche. Si
se encuentra en la calle,
disfrazado y entretenido,
podria olvidarse de la sen-
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sacién de temor a medida
que pasa el tiempo. “Ha-
lloween racionaliza los
miedos”, dice.

EXPLICAR Y EXPLICAR
Montserrat Septlveda, psi-
copedagoga de la red de sa-
lud UC Chris-

tus, afirma
que para
ayudar a los
mads pe-
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quenos es importante que
los adultos les dejen claro
que los seres sobrenatura-
les y monstruos de pelicu-
la no existen.

“Hay que explicarles
que todo lo que ven en la
tele es maquillaje, que es
falso y que eso no existe,
desde que son super
chiquititos. Todo
depende de c6-
mo se les ha-
ble”, dice la
especialista.

Sepiilve-
da  anade
que los ninos
“no tienen la madurez pa-
ra trabajar sus emocio-
nes”, por lo cudl deben
contar con el apoyo de los
padres y adultos de su en-
torno.

LAS AMENAZAS

La experta afirma que en
ocasiones los padres come-
ten el error de instalar
ciertos miedos en sus hi-
jos, por ejemplo, para lo-
grar que se porten bien.
Por ejemplo, los amena-
zan con criaturas que pue-
den resultar aterradoras o
con personajes miticos co-
mo “el viejo del saco” o
con los payasos
asesinos.

“Sin duda que
eso es negativo.
Estds implantan-
do miedo con algo
que no tiene por
qué ser”, recalca
Septilveda a La Es-
trella.

66

Hay que explicarles
quetodo lo que
venen latelees
magquillaje, que es
falsoy que eso no
existe, desde que
son super
chiquititos. Todo
depende de cémo
se les hable”

Montserrat Sepllveda,
psicopedagoga

SEGURIDAD Y APOYO

Un punto clave para en-
frentar la bogifobia o in-
cluso prevenir que en la
infancia se desarrolle este
mal es que los ninos sien-
tan un fuerte apoyo de sus
padres.

“Hay que segurizar al
nino y que, cuando se
sienta mal, que cuente
con la presencia de un
adulto”, dice Pino.

El especialista anade
que, en el caso de los adul-
tos que tengan esta fobia,
puede ser ttil apoyarse en
otra persona que los acom-
pane en momentos angus-
tia, por ejemplo, si estan
viendo una pelicula de te-
rror o si la encuentran
cambiando canales del te-
levisor.

La clave, dice el exper-
to, es “acompanary conte-
ner”.%



