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Tips para evitar peleas si recién
se fue a vivir con su pareja

Dividir las tareas segtn los gustos y disgustos de cada uno es una de las grandes claves.

U. de Las Américas.
Segtin el experto, un pun-
to basico en el que se debe lle-
gar a acuerdos es como
se repartiran las
cuentas de la casa.

Michael Seguel P

eleas sobre céomo y
cuando lavar la ropa,
la reparticion de la-

bores, el desorden o simple- “Las parejas pue-
mente soportar las manas _. den dividirlas
de cadaunoson algunas de ~. 0 hacer un
las situaciones fondo co-
quemuchasve- mun”, dice.

ces afrontan las pa- Lo ideal,
rejas primerizas que afirma, es que la
decidieron formar su persona que sea
“nido de amor™. mads ordenada o mas es-

table econémicamen-
te sea la que admi-
nistre el dinero.

El experto acon-
seja siempre llevar
un cuaderno de
cuentas con los gastos
@  delmes. Esto ser-
vird para saber

“Hay un proceso de
‘tormenta’ dentro del pro-
cesode adaptacion de la pa-
reja que estd comenzando a
convivir, que puede durar
una semana o meses”, dice
el psicélogo Luis Pino, do-
cente de la escuela

de Psicologia de la -

cama. Turnarse semanal-
mente es una opciéon para
que evitar roces”, dice.
Ambos psicélogos
coinciden en que las
manas de cada perso-
na se forjan con el
tiempo y dependen de

cudles son los gastos de ese
periodo, cudnto dinero se
ocupoédurante lasemana oel
mes y, también, si hay
que apretarse el
cinturén porque
sali6 mas cara la =~
luz o el gas y explicas

L

gastos imprevistos. o cudl es el contexto en
que vivian antes de
LAS MANAS compartir un te-

cho. “No es lo
mismo una
persona que
estaba en un depar-
tamento de soltero a
una que estaba vivien-
do con los padres”.

Mas alld de tener pa-
ciencia, los expertos
aconsejan no tolerar
aquellas manas
que perjudiquen

el orden la casa.

Para la psic6-

loga Daniela Cas-
tro, docente de Psicolo-
gia de la U. Finis Terrae, la
clave es dividir las tareas
segtin los gustos o disgus-
tos personales.

“Se aconseja que la
pareja se siente a con-
versar si le gusta o no la-
var los platos, hacer
aseo, planchar, —
limpiar o hacer la
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