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Titulo: Calefaccion para alérgicos al polvo: las opciones mas y menos recomendables

‘Lo mas importante es evitar que los acaros entren a las vias respiratorias”, dice especialista

Calefaccion para alérgicos al polvo:

las

opciones mas y menos recomendables

Estufas a gas y parafina
no mueven masas de
aire, pero generan
diéxido de nitrégeno,
enemigo de las
personas alérgicas
porque produce
inflamacion en las vias
respiratorias.

VasTi ABARCA

londra Espinoza es profesora de
A inglés y cuenta que todos los in-

viernos lo pasa mal tratando de
escoger una calefaccion que no pro-
fundice su alergia al polvo. “He proba-
do con distintos tipos, parti con estufa
a gas, pero me hace sentir ahogada.
También tuve un calefactor eléctrico
que era potente y funcionaba bien,
pero comencé a sentir muchos sinto-
mas de alergia y me di cuenta de que
era porque tenia un pequeno ventila-
dor. Ahora me cambié a un departa-
mento que tiene calefaccion central y
creo que me ha funcionado mejor”,
cuenta la profesora.

Calefaccion que hay que
evitar

Beatriz Arteaga, directora de la Es-
cuela de TENS de la Universidad de las
Américas, es especialista en el tema,
no solo por su profesion, sino también
porque sus hijos sufren de alergia al
polvo. “Lo mas importante es evitar
que los acaros entren a las vias respi-
ratorias producto de la calefaccion
porque eso es lo que causa el cuadro
alérgico, inflamatorio o asmatico, ge-
nerando complicaciones desde el
punto de vista respiratorio.

Convectores eléctricos

Arteaga dice que existen varios ti-
pos de calefaccion que se deben anali-
zar. “Primero estan los radiadores o
convectores eléctricos que producen
masas de aire caliente. Aqui esta el ai-
re acondicionado, los termoventila-
dores que provocan pequenas co-
rrientes de aire caliente que, por mu-
cho que uno limpie la casa minuciosa-
mente, estos calefactores movilizan
las pequenas particulas de polvo. Esto
provoca que los acaros queden en
suspension y son inhalados por las
personas, afectando a los alérgicos,
por lo que estos calefactores no se re-
comiendan”, explica.

Rogelio Moreno, ingeniero civil
mecanico y académico del Instituto
de Materiales y Procesos Termomeca-
nicos de la Universidad Austral, deta-
lla que los calefactores que mueven
aire funcionan con un efecto convecti-

El calefactor

oleoeléctrico
es una buena
opcion

vo. "Estos sistemas toman el aire de la
habitacion que esta frio, lo tratan tér-
micamente a través de un ventilador,
haciéndolo pasar por un serpentin
(como la resistencia eléctrica en for-
ma de espiral que usan los secadores
de pelo) y luego lo vuelven a inyectar
en la habitacion”, puntualiza el inge-
niero.

“Los equipos de aire acondiciona-
do traen un filtro que retiene el mate-
rial en suspension, lo que incluye el
polvo, pero el particulado mas fino
igual logra atravesar el filtro. Sin em-
bargo, los calefactores que funcionan
con este sistema convectivo, por lo
general, no traen ningun tipo de filtro,
por lo que todas las particulas que ex-
pulsan quedan en suspension”, dice
Moreno.

Las estufas a gas y parafina
Otro sistema de calefaccion son las
estufas que funcionan por combus-
tion de parafina o gas. “Son bastante
asequibles y la mayoria de las perso-

nas los ocupa, pero también son com-
plicados para las personas alérgicas.
Si bien no movilizan masa de aire, a
raiz de la combustion un elemento
que es el didxido de nitrogeno, que es
un desecho de este proceso que dis-
minuye la funcion respiratoria e infla-
ma las vias respiratorias, lo que au-
menta el cuadro que podria presentar
el paciente alérgico”, detalla Arteaga.
La especialista también explica que
este sistema consume oxigeno y con-
densa la humedad, por lo que tampo-
co es recomendable. Aunque al com-
parar la parafina y el gas, este Ultimo
es menos dafino.

Lo que se recomienda

Arteaga dice que las mejores posi-
bilidades estan dentro de los calefac-
tores eléctricos, pero no cualquiera.
“Lo mas recomendable para las per-
sonas alérgicas son los sistemas eléc-
tricos que irradian calor y no generan
movimiento de masas de aire. Uno de
ellos son los calefactores oleoeléctri-

))"Lo mas recomendable para las personas
alérgicas son los sistemas eléctricos que irradian
calor y no generan movimiento de masas de aire”

Beatriz Arteaga

cos que calientan el aire del ambiente
y no generan combustion, sin embar-
go, son caros en el consumo de elec-
tricidad”, detalla.

Esta opcion es la que eligio Arteaga
para su casa. "Lo elegi porque no te-
nemos calefaccion central, y es la que
menos problemas ocasiona a mis hi-
jos. Pero si pudiera tener calefaccion
central elegiria esa porque no mueve
aire y es muy limpia porque calefac-
ciona a través del agua caliente”, re-
conoce.

Otra opcion son los tipicos calefac-
tores de tubos de cuarzo, el Unico in-
conveniente es que no son eficientes a
la hora de calefaccionar espacios que
no sean tan pequenos. “La mejor op-
cion es el sistema de calefaccion de
piso o techo radiante porque calefac-
cionan el ambiente a través de las su-
perficies, que se conoce también co-
mo loza radiante, y no levantan polvo,
no hay proliferacion de acaros y tam-
poco condensan la humedad”, dice la
especialista, aunque la inversion para
este tipo de calefaccion no es menor.

La especialista dice que indepen-
diente del tipo de calefaccion que se
escoja, siempre debe ir acompanada
de aseo diario de las habitaciones con
un pano himedo, nunca con un pano
seco para no levantar polvo, y ventilar
diariamente los ambientes ideal al
medio dia.

www.litoralpress.cl

ELISA VERDEJO



