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Cachorros y adultos

Nutricién para cada etapa
de la vida de tu masco

Los requerimientos nutricionales para gatos y perros van cambiando, en la medida en que se van desarrollando y
envejeciendo. Por ello, es importante una alimentacion adecuada de acuerdo a su raza, origen y gasto de energia,
entre otros factores. A continuacion algunos consejos. Por: German

ALIMENTACION DE FELINOS

Los gatos tienen distintas necesidades nutricionales
segun su estilo de vida (interior o exterior), y segun su
gasto energético. Por ello, la alimentacion es clave para
mantenerlos en un peso normal y saludable. Son gran-
des consumidores de agua y 60% de su organismo esta
compuesto por liquido. Tienen una gran diferencia
metabdlica y requieren de mas proteinas, por eso son
carnivoros estrictos y sus requerimientos nutricionales
varian en distintas etapas de la vida.

El doctor Manuel Meneses, médico veterinario de la
Universidad Austral de Chile, explica que “mientras mas
avanzada sea la edad, necesitan mas vitaminas y fibras, y
menos proteinas. Los recién nacidos y embarazadas
requieren mas energia y proteinas”, dice, por lo que reco-
mienda estar atento a las indicaciones nutricionales del
envase y realizar chequeos periddicos con el especialista.

“Un cachorro debe ser alimentado

proteinas de origen animal entre los tres primeros
ingredientes”. Paola Muijica, académica de la Escuela de
Medicina Veterinaria de la Universidad de Las Américas.
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La alimentacion de los
perritos y sus requeri-
mientos nutricionales
son elementos relevan-
tes a la hora de tener una mascota
en el hogar. Un perro de raza gran-
de como un Gran Danés no come
la misma la cantidad de alimento
gue uno de raza Toy o Chiguagua.
Es por ello, que hay que preocupar-
se de los nutrientes que se le entre-
gan, teniendo en cuenta su origen
y sus etapas de crecimiento para que
se desarrolle sano y fuerte.

La doctora Paola Mujica, acadé-
mica de la Escuela de Medicina
Veterinaria de la Universidad de
Las Américas, explica que los reque-
rimientos nutricionales de un
cachorro son mayores que los de
un adulto. “Requieren mas calo-
rias, mayor porcentaje de aminoa-
cidos esenciales y de acidos gra-
s0s. Un cachorro debe ser alimen-
tado balanceadamente, con pellet
para cachorros, y preferiblemente
con alimentos que solo conten-
gan proteinas de origen animal
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entre los tres primeros ingredien-
tes”, dice.

En esa linea, la doctora Daniela
Soto, médico veterinario y brand
manager de Animal Planet
Nutribalance, explica que “los ali-
mentos de cachorros de calidad
contienen acidos grasos esenciales
como DHA para un desarrollo neu-
ronal apropiado, favoreciendo el
aprendizaje del cachorro en etapas
tempranas, e incorporacion de pre-
bidticos para potenciar la flora intes-
tinal del perro, mejorando su inmu-
nidad, vitaminas y minerales como
calcio y fosforo para el desarrollo de
huesos y dientes”.

Por su parte, la doctora Mujica,
indica que en cachorros de razas
muy grandes como San Bernardo o
Boyero de Berna una sobrealimen-
tacion puede provocar enfermeda-
des traumatologicas asociadas a un
crecimiento acelerado, por lo tanto

http://www.litoralpress.cl



LITORALPRESS

. Fecha: 10/12/2018
| Fuente: La Tercera
Pag: 2
Art: 4
;:-l Titulo: Nutricién para cada etapa de la vida de tu mascota

se debe evaluar el contenido cald-
rico de los alimentos y la racion que
se administrara. En tanto, “las razas
muy pequenas (menos de siete kilos)
suelen tener un metabolismo mas
acelerado y por ende sus requeri-
mientos energeéticos son un poco
mayores que el de perros mas gran-
des”, explica. En general, los perros
adultos tienen requerimientos seme-
jantes y el tipo de alimento depen-
dera de la actividad fisica y metabo-
lismo. “En la etapa que se inicia desde
los siete anos conocida como senior,
se requiere un alimento que aporte
condroprotectores para proteger
articulaciones y proteinas de alto
valor biologico para evitar el dete-
rioro muscular por baja en su movi-
lidad”, sostiene Daniela Soto.

Enfermedades
comunes
Una enfermedad asociada a la
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alimentacion es la alergia alimen-
taria, producida cuando algun com-
ponente del alimento genera una
respuesta de hipersensibilidad en
el organismo. “Puede causar sig-
nos gastrointestinales y alteracio-
nes dermatologicas, y se debe con-
sultar inmediatamente a un espe-
cialista para instaurar una dieta de
exclusion para identificar los com-
ponentes que la causan’, indica la
doctora Mujica. En el caso de enfer-
medades renales y hepaticas, hay
dietas comerciales formuladas
para cada caso, aunque deben ser
recomendadas segun el diagnos-
tico de cada uno. Se debe tener
mucho cuidado con los nombres
que lleva cada alimento, ya que
pueden ser semejantes. “Por ejem-
plo, dieta renal y dieta urinaria
pueden ser muy parecidas pero
tienen indicaciones distintas”, dice
la doctora Mujica.
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