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Sylvester Stallone bautizo a Andy Ruiz como el Rocky Mexicano
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Como el boxeador gordo
e gana al musculoso campeon

Ruiz llego a la
pelea con 121
kilos frente a los
113 de su
oponente. Todas
las apuestas
estaban en su
contra. Un
meédico, un
entrenador y un
profesor explican
el fenomeno.

Marco VALERIA

| mundo del boxeo esta quellora, abo-
E tagado porla emocion genuina causa-

da por el triunfo del mexicano Andy
Ruiz ante el inglés Antonhy Joshua, en la
disputa de la corona de los pesos pesados,
que alguna vez estuvo en poder de Joe
Lows, Muhammad All v Joe Frazier, entre
otros,

La historia esta pintada para una pelicu-
|a: “Cdmo el gordo le gand al flaco campedn
del mundo™. O algo mejor que eso, quizas.
Basada en hechos reales: un pugilista exce-
dido de peso (121 kilos/1.88 metros), discri-
minado en su ninez por ser gordo, se en-
frenta con la fuerza de la ilusion al estilizado
y talentoso campean (113 kilos/1,98 me-
tros).

Con todas las apuestas en contra (33-1),
incluso tuvo que suplicar para poder pelear.,
Ante la descalificacion por doping del reta-
dor Jarrael Miller, Ruiz le escribic al promo-
tor Eddie Hearn: "Dame |a pelea, voy a pele-
ar mas fuerte que cualquiera de los hom-
bres que han mencionado, voy a darle una
mejor pelea y voy a vencer a Anthony Jos-
hua”. Despueés afirma: "Soy rechoncho y
corto, pero rapido como un rayo". ¥ no de-
cepciond. Tanta épica y velocidad de pier-
nas llevo a Sylvester Stallone a bautizarlo,
en Instagram, como el Rocky Mexicano.

Macido en Imperial Valley, Estados Uni-
dos, hijo de un albanil, Andy siempre se ha
sentido mexicano. Incluso lleva un tatuaje
gque dice “Nade in Mexico™.

A 16 kilometros de la frontera azteca, en
una zona de pandillas, trafico de drogas y de
personas, el joven Andy debid sortear todos
los obstaculos posibles.

& Pero como un gordo le puede ganar a
un musculoso campeon? "Pese al desha-
lance antropomeétrico, el concepto de mo-

e —— - "

mentum importa. Masa por velocidad. Se
concentrd la energia suficiente para danar.
Hacia el final de la pelea, probablemente, el
estado fisico pasa la cuenta, pero se dio que
toda la energia que contenia el golpe fue su-
ficiente para producir en nocaut. La masa
jugd a su favor”, explica Cristian Arancibia,
doctor y magister en Medicina del Deporte,
del Hospital del Trabajadar.

“Para explicarlo mejor, podriamos decir
gque en un chogue @l camion provoca mas
dano que un auto, porgque el camion tiene
Mas masa, mas peso, y traspasa una mayor
cantidad de energia a su oponente. Se dio
justo lo ideal. Mas masa impactando en el
punto mas sensible del oponente para pro-
ducir el nocaut. Por eso las categorias de
peleas o luchas se realizan por peso. Asi se
equipara |a masa y se ponen a prueba la
destreza y entrenamiento™, agrega.

-Muchos veian una dehilidad en el
peso de Ruiz.

-Habitualmente, es una debilidad. El
gasto energético que reguiere mover esa
masa no es menor. Por eso no conviena una
prueba de largo aliento para alguien con se-
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mejante peso. Es ficcion, pero Rocky le ga-
na a Mario Baracus, en "Rocky I1I”, porgue
lo cansa despues del quinto round.

Para Mariano Cayo, entrenador de boxeo
del Club México, "Andy sabia que con un
golpe podia cambiar todo. Por lo mismo, el
combate fue tan pausado hasta que llegd el
golpe. Ahi se abalanzo con todo.

- :De qué manera influye el peso?

-La diferencia fisica era notoria, pero a
Ruiz le explotaron lo mejor, que era esqui-
var golpes con rapidez. Quizas si lo manda-
ban a hacer desplazamientos por el ring hu-
biese sido diferente.

Mo eslomismo un gordo activo que uno
sedentario™, advierte Pablo Caceres, direc-
tor del Instituto del Deporte de la Universi-
dad de las Américas. "En deportes como el
rughy hay algunos que pesan 150 y otros /0
kilos. Entonces el peso no es un factor de
tanta importancia en los deportes. Bl gordo
pegara mas fuerte porgue tiene una palanca
mecanica de mayor potencia y la masa mus-
cular le permite tener una palanca de golpe
mas fuerte. Una combinacion de masa y ve-
locidad produce mucha potencia”, dice.

Andy Huiz
pagaba 33-1 en
las apuestas,
pere igua
vencio al
campeon
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Rocky
Barbacoa

| campeon mundial ingleés

Anthony Joshua cometio dos
errores claves en su pﬁ]l.'i-}! contra
Andy Ruiz, un mexicano rosadi-
1o, ojos achinados por el sobre-
peso ¥ brazos mucho mas cortos
que los suyos.

El primero fue creer que lo
tenia listo wras botarlo en el ter-
cer asalto. El segundo fue acer-
carse, complicar sus angulos de
golpe y dejar la defensa abierta
en cada gancho que fallaba a la
cabeza de su rival.

Entonces la mano izquicrda
de Ruiz se metié furtivamente en
la guardia de Joshua y sc encon-
tro con ¢l lado derecho de su
rostro, entre ¢l ojo v la sien. La
lucha duro otros cuatro rounds,
pero el campedn nunca volvio a
[jar del todo la mirada en lo que
estaba haciendo. Ganod Ruiz, el
gordito que sufna bullying en el
coleglo v objeto de burlas de
todo tipo cuando subia al cua-
drilatero, el nuevo campetn
mundial de los pesos pesados v
¢l ultimo de una larga lista de
boxeadores que se adjudicaron
¢l mote de Cinderella Man desde
que James J. Braddok derroto a
Max Bacr en 1935, La histona
que inspird a Rocky Balboa.

L.os pugiles gordos no son
raros en la méxima categoria, va
que no tiene limites, George
IF'oreman en sus ultimos anos
(peleo hasta los 48) siempre
anduvo pasado en los kilos y en
el 94 le arrebarto el titulo a Mi-
chael Moorer, mas rapido, atleti-
co ¥ joven. Ni hablar de los
emblematicos 193 kilos de Enc
Scot Esch, mas conocido como
Butterbean, rey de peleas arre-
gladas para vender un espec-
taculo decadente.

En el boxeo existen en primer
lugar los grandes boxeadores,
capaces de ganar evitando los
mejores golpes del adversario.
Tambien estan las rinas calleje-
ras, en las que puede ganar el
quc pega primero, ¢l que mete
un punetazo alortunado o inclu-
s0 ¢l que mejor resiste ante el
castigo del mival.

Hay una pelea clasica entre
Joe Louis y Tony “Dos Tonela-
das™ Galento, en la que este
ultmo, gordo, petiso v desma-
nado, uvo la suerte de derribar
al gran campeon en el tercer
asalto. ¢suerter In el siguiente
round el arbitro tuvo gque dete-
ner ¢] brutal castigo de Louis a
(ralento. Joshua hizo lo contra-
ro v se regalo ante un pegador
limitadoe como Ruiz,



