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Titulo: "APRENDER HACIENDO" EN LAS CLINICAS DOCENTES

POSITIVAS EXPERIENCIAS DE ALUMNOS:

“Aprender haciendo”
en las clinicas docentes

Sin campos clinicos no se podrian ensefar las
carreras de la salud. Se necesita de la experiencia
real, cercana al paciente, conocer las carencias
del sistema publico, por ejemplo, y el buen
equipamiento tecnolégico de los recintos privados.

b .
Desde los primeros semestres de sus carreras, los alumnos del drea de
la salud toman contacto con pacientes reales en campos clinicos.
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Mario Alejandro Paredes,
estudiante de quinto afo de
la carrera Tecnologia Médica
mencion en Radiologia y Fisica
Médica de la Universidad Diego
Portales, afirma que tiene una
muy buena experiencia con los
campos clinicos, porque “en la
practica se aprende el triple que
con la teorfa”

El futuro tecnélogo médico
ha desarrollado sus clinicas
docentes en el Hospital Barros
Luco, Hospital Dipreca, en
el centro de diagnéstico por
imagenes San Vicente de Paul,
en el Instituto Nacional del
Céncer y en el Hospital Clinico
de la Universidad de Chile.

"He podido ‘aprender
haciendo’, con todo tipo de
patologias y en las asignaturas
de radiologia, resonancia,
scanner, radioterapia y medicina
nuclear, atendiendo a pacientes
reales. También realizamos
talleres teorico-practicos en
Dipreca, donde amigos y
familiares nos apoyaban cuando
deblamos efectuar exdamenes
muy especificos, lo que se
agradece”

Maria Fernanda Strange,
alumna de quinto afio de
Enfermeria en la Universidad
de las Américas sede Vina
del Mar, agradece el haber
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realizado campos clinicos en
recintos asistenciales publicos,
tales como el Hospital Santo
Tomés de Limache y el SAPU
de Concén, porque le permitié
ver ¢cémo es la atencion en
salud a la que tiene acceso la
gran mayoria de los chilenos.
También relata que de los
médicos, enfermeros, personal
paramédico y de los mismos
pacientes, la recepcion (como
“alumna practicante"”) siempre
fue positiva.

“En los recintos, los

técnicos y profesionales
nos recibian muy bien, el
ambiente era cordial y de gran
companerismo. Por otra parte,
los pacientes, generalmente
consentian a que los
avaluaramos. El trato es muy
importante, si les hablas con
humildad, con respeto, ellos
nos reciben bien’ dice Marfa
Fernanda.

Ademads, senala que
"los campos clinicos son
fundamentales para el buen
desarrollo de la carrera y que
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es recomendable fijarse (antes
de la matricula) en dénde la
universidad los realiza, para
saber si te quedaran cerca de
casa, y también para ver la
orientacién que el plantel le
da a la carrera. Por ejemplo,
yo no tuve clinica docente en
una clinica privada, aunque
no la extrané, porque me
gusto6 atender en los lugares
donde hay més demanda de la
poblacién chilena”

Pablo Montero, estudiante
de segundo afo de Medicina
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en la Universidad Andrés Bello,
ha tenido clinicas docentes o
campos clinicos en el Hospital
El Pino de San Bernardo y
adelanta que en tercer afno

lo efectuaré en la Clinica
Indisa y que mas adelante
también accedera al Hospital
de Simulacién Unab, que se
eleva como uno de los més
modernos del pafs.

“Mi experiencia con los
campos docentes ha sido
bastante buena. Me ha tocado
hacer entrevistas clinicas
a los pacientes, donde a
cada uno se le pregunta por
qué llegé al hospital, como
ha sido su evolucién, con
qué medicamentos esta,
para asf armar una ficha
médica y redactar su historia
clinica; después, con esos
antecedentes, el profesor
0 médico tutor a cargo (del .
grupo de aproximadamente 10 -
alumnos), toma la evaluacion
del paciente’ expresa Pablo.

Agrega: “Considero
necesario tener contacto
con pacientes reales durante
nuestra formacion y también
recomiendo fijarse en los
campos clinicos. Es algo en que
los postulantes a las carreras de
la salud no se fijan, y debiesen
hacerlo porque es parte
importante de la formacién.
Siempre es necesario tener un
campo clinico que esté vigente,
actualizado, que sea moderno;
acceder a una clinica privada y a
un hospital publico. En el caso
de la Unab, en tercer afo de mi
carrera tendré la opcién —en un
curso de semiologia médica-,
de tener clases en nuestro

nuevo hospital de simulacion
clinica que esté super bien
equipado, de ir a la Clinica
Indisa y al Hospital El Pino. Se
hacen las tres rotaciones y cada
una se extiende por un mes y
medio aproximadamente'

ODONTOLOGIA,
UN CASO ESPECIAL

Mientras las carreras de
medicina suelen contar con
campos clinicos en recintos
asistenciales (publicos y
privados), donde llegan a través
de licitacion, son varias las
universidades chilenas que
tienen sus propias clinicas
odontolégicas. En ellas los
alumnos —-siempre con un tutor
médico-, efectlan cirugias
y tratamientos a precios
muy convenientes, ya que
solo cobran los insumos o
materiales, y el laboratorio (si
es que se requieren protesis,
coronas 0 puentes).

Felipe Rojas es egresado de
Odontologia de la Universidad
Mayor y actualmente prepara
su examen de grado y realiza
su meritancia (ayudantfa) en
cirugia maxilofacial en la Clinica
Odontolégica U. Mayor ubicada
cerca del Metro Los Héroes. Al
inicio de su carrera, gracias al
programa Odonto Tutor, pudo
aproximarse de inmediato
a la realidad de la medicina
odontoldgica, pues los alumnos
de primer afio visitan las clinicas
docentes acompanados de los
estudiantes de cuarto y quinto.
“Esto es muy bueno, porque te
das cuenta altiro si es lo tuyo o
no. Actuamos como ayudantes,
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y recién en tercer afo tenemos
el primer acercamiento

* como médico tratante y en

cuarto entramos a cirugfa,
rehabilitacién, periodoncia,
endodoncia, etc., relata.

Ademés, Felipe senala que su
universidad tiene convenio con
distintos Cesfam “donde envian
a los alumnos que son internos
y ya pasaron l0s c¢inco anos de
teoria. En el internado hacemos
lo mismo que en quinto y en
sexto ano de carrera, pero
ahora en un servicio pablico,
con otros medios, con otros
pacientes y otras realidades
también’

En su caso, el internado
(de tres meses a horario
completo) lo acaba de finalizar
en el Cesfam Lo Franco, en
Quinta Normal. "Los tiempos
en la clinica de la universidad
son muy largos, como estas
aprendiendo te demoras tres
horas en hacer algo que en el
internado debes hacer en 30
minutos. En el campo clinico
del internado se agiliza mucho
maés el trato con el paciente y
las responsabilidades tambiéen.
Aqui eres un poco mas
independiente, aunque siempre
estas bajo el cargo de un tutor,
quien te respalda y te esta
supervisando’ indica Rojas.

Todos los alumnos
entrevistados resaltaron
que la relacién de ellos con
los campos clinicos no solo
los beneficia como futuros
tecnélogos, odontélogos,
médicos, enfermeras, sino
que también favorece a los
pacientes y a las instituciones
de salud.
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