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Titulo: ALIMENTACION SANA ES RELEVANTE PARA LOS TRABAJADORES CHILENOS

POR AMANDA LOPEZ MACAYA

uchos han sido los hd-
|\ /l bitos que han incorpo-
rado los chilenos du-

rante los ultimos anos para cam-
biar su estilo de vida. El deporte
y laalimentacién sana ha llega-
doalapoblacién como una ten-
dencia que se instala en el pensa-
miento y el desarrollo social ac-
tual.

Pero por otro lado, aquellos
que salen de vacaciones durante
el verano dejan de lado los dias
de dieta para disfrutar de la gas-
tronomia de los distintos luga-
res que visitan. No obstante, mu-
chosde los que vuelven al traba-
jo se comienzan a preocupar
otra vez acercade retomar la ali-
mentacion saludable y el cuida-
do de su organismo.

Este fendmeno llamg la aten-
cién de los expertos, que a través
de un estudio lograron dilucidar
que la preocupacién respecto a
la alimentacion que mantienen
los trabajadores suele volverse
mdsimportante durante la vuel-
ta de las vacaciones.

Segiin una encuesta elabora-
da por Edenred, el 37% de los
chilenos reconoce que a la vuel-
ta de sus vacaciones le presta
mayor atencién a su dieta. Y ast
lo reconoce Cecilia Mayo, direc-
tora de Marketing y Comunica-
cionesde Edenreg, quien especi-
fica que un 81% de los trabaja-
dores encuestados, mayores de
30 anos, considera que la ali-
mentacion saludable es muy re-
levante, mientras que un 61%
de los menores de 30 también lo
afirma ast.

De acuerdo a los resultados
que generd el estudio, Mayo ase-
gura que “nuestra sociedad estd
cada vez mds informada sobre
los beneficios de llevar una vida
sana, donde la alimentacién es
clave. Amayoredad,el indice de
calidad en ésta tiende a mejorar”.

Pero épor qué los trabajadores
tienden a enfocarse mds en la
dieta al volver al trabajo? Con-
forme alo que plantea Mayo “en
marzo comienza el periodo la-
boral, donde la mayor parte de
las personas se esfuerza por te-
ner una vida mds saludable y or-
denar sus comidas, sobre todo
los trabajadores jovenes”.

RESPETAR HORARIOS

Otra de las cifras entregadas
por el estudio, sefiala que segin
la segmentacién por género no
es determinante al momento de
hablar de alimentacién saluda-
ble, ya que mantener una dieta
sana es altamente considerado
tanto por hombres, representa-
dos por un 72%, como por mu-
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EL 61% DE LOS MENORES DE 30 ANOS LO CONSIDERA PRIMORDIAL
Alimentacion sana es relevante
para los trabajadores chilenos

El retorno de las vacaciones significa que los funcionarios se preocupan nuevamente por su
calidad nutritiva, por lo que buscan respetar horarios y evitan saltarse las comidas diarias.

Un72% de los hombres
encuestados considera
que la alimentacién
saludable es importante,
y un 78% de las mujeres
también lo considera asi.

jeres, con un 78%.

De esta manera, otra de las va-
riablesimportantes que destaca-
ron los trabajadores al ser en-
cuestados, es el respetar los ho-
rarios de las comidas para no ca-
er en un desorden alimenticio.

Como lo menciona la experta,
“aveces el ajetreo diario dificul-
ta que los trabajadores se ali-
menten bien. Para revertir esto,
hay muchas cosas que se pueden
hacer, partiendo por educar y
concientizar a la poblacién res-
pecto de los beneficios de tener
una dieta adecuada”.

En el mismo sentido, los en-
cuestados mencionaron que ca-
lifican como importante el res-
petarlos horarios y evitar saltar-
se las comidas diarias, ya que de
lo contrario, se pierde el sentido

de una alimentacién saludable.

PREOCUPACION
DE EMPRESAS

Mientras algunas compaiifas
buscan mejorar el climalabo
ral, realizar actividadeso
generar equipos de
trabajo de alto de-
sempeno, otras in-
dagan en el drea
alimenticia.

Segiin Mayo, es
fundamental que
las empresas facili-
tenasus colaborado-
res las herramientas
necesarias para acceder a
menus saludables en su lugar de
trabajo, con el fin de incentivar
una alimentacién sana. “Esto no
s6lo es positivo para la salud de

37%

reconoce que a la
vuelta de vacaciones le

prestan ma
atencion a la dieta.

cadaintegrante de los equipos de
trabajo,sino que tambiénayudaa
losempleadores a contar con per-
sonas mucho mds productivas y
eficientes”, recalca.
Al mismo tiempo, Nata-
lia Salinas, nutricionis-
tade la Universidad
de Las Américas,
también estd de
acuerdo en que
las empresas de-
berian fomentar
labuena alimen-
tacién de sus tra-
bajadores.
Desde allf, la nutri-
cionista asegura que “la
eficiencia de aquellas personas
que comen bien, que se alimen-
tan de manera sana, es mucho
mds alta. Lagente que se opta por

W Ladlimentacion

saludable reduce el
estrés y mantiene los
niveles de presion
adecuadamente.

En marzo comienza de nuevo el
periodo laboral, donde la
mayor parte de las personas se
esfuerza por tener una vida
mds saludable y ordenar sus
comidas, sobre todo los
trabajadores jovenes”.

Cecilia Mayo,
Edenred

Generar espacios donde los
trabajadores puedan almorzar
juntos un meni sano, ademds
de cuidar su salud, permitiria
generar mayores vinculos y
crearia buenos espacios de
trabajo”.

Natalia Salinas,
nutricion
——

comer sano, tiene mucha mds
energia y otra disposicién al tra-
bajo”, subraya.

Asimismo, Salinassostiene que
crear campanas de alimentacién
sanaen lasempresas podria bene-
ficiar desde el puntode vista labo-
ral, y obviamente, desde la pers-
pectivasaludable. “Generar espa-
cios donde los trabajadores pue-
danalmorzar juntos un menusa-
no, ademds de cuidar su salud,
permitiria generar mayores vin-
culosy crearia buenos espacios de
trabajo”, menciona.

Desde otro punto de vista, la
nutricionista entrega algunos de
los beneficios que se ganan al op-
tar por una alimentacién saluda-
ble. “En primer lugar, comer bien
y dejar de lado las grasas, frituras
yazicares, reduce el estrés, entre-
ga mayor energia a la persona y
mejora el funcionamiento del ce-
rebro”, aclara.

l%ualmeme. Salinas sefiala que
laalimentacién sana ademds pro-
tege al corazon y ayuda a mante-
nerlos niveles de presién adecua-
damente. “Ingeriralimentossalu
dables reduce el nivel de coleste
rol LDL, que es aquel perjudicial
para el corazén”, concluye.



