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La importancia
de la arena sanitaria

Conozca mas sobre los
beneficios de su uso, qué
opciones ofrece el mercado y
cudles variables considerar al
momento de comprar.

Por: Barbara Pinela

ri?’{:’*‘ Los gatos son las mascotas

:.preferidas de muchas perso-
"nas. Estos son independientes,
tranquilos y muy adaptables.
Lo que los hace favoritos de quienes viven
en espacios mas pequefios o sin acceso
a un patio, y deben dejarlos gran parte del
dia solos en casa. Mantener la higiene de
estos lugares puede resultar mucho mas
problematico, especialmente, cuando no
se cuenta con un espacio exterior.

La arena sanitaria nace en respuesta a
este problema, como un producto que
cada vez mas duerios de felinos prefieren
y no solo como una solucion para la falta
de espacio, sino que también para el con-
trol de higiene y de enfermedades que el
gato pueda llegar a padecer.

La Dra. Maria José Ubilla, médico vete-
rinario, etéloga clinica, académica UDLA
y directora Edupet, sefiala que a nivel de
comportamiento “la conducta de elimi-
nacion es una necesidad fisiologica, parte
del repertorio conductual del gato: requie-
re arena para poder excavar para deposi-
tar la orina y heces, y luego cubrir con
arena estos desechos. Si el gato no tiene
la posibilidad de hacerlo, buscara otro
lugar”. Ademas, Gaston Alvarado Pulgar,

meédico veterinario del Centro Veterinario
Equilibrio comenta que la arena sanitaria”
sirve para controlar diversos problemas
de salud. Como por ejemplo, si existen
enfermedades urinarias, de miccién o si
es que hay parasitos, entre otras”.

El producto ideal

Existe una amplia gama de arenas sani-
tarias en el mercado, las que varian en
precios, calidad y que se adaptan a cada
preferencia. Hay arenas naturalesy sin-
téticas, las que contienen aglutinantes y
otras que practicamente no contienen
sustrato. Segun la opinion de Alvarado, las
arenas ideales son aquellas “que contie-
nen aglutinantes y enmascarador de olo-
res para no hacer incomodo el manejo de
los desechos al momento de retirarlos de
la bandeja”.

La eleccion de este producto depende-
ra del gusto y necesidad de cada com-
prador y de su mascota. Por ello, es fun-
damental ser conscientes del presupues-
to con el que se cuenta, la calidad que se
espera del producto y las exigencias mini-
mas que debe cumplir como: no conte-
ner componentes toxicos, capacidad
absorbente y de inhibir malos olores.

Fomentar los habitos

Hay varios motivos por los cuales un
gato puede no estar utilizando su caja de
arena, segun sefala la Dra. Maria José
Ubilla, experta en conducta animal, “puede
haber pasado por una experiencia trau-
matica al momento de usar su caja, haber
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sentido un dolor muy marcado al momen-
to de orinar o defecar (se puede dar en
gatos que padecen alguna patologia orga-
nica asociada a vias urinarias)”. También
esto se puede deber a la falta de higiene
de la bandeja sanitaria.

Para resolver este problema, la experta
recomienda ubicar la arenera en un lugar
tranquilo y limpio, eliminar al menos dos
veces los desechos que puedan haber y
cada cinco dias eliminar toda la arena y
lavar la bandeja.
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“La falta de limpieza de la
bandeja, el uso de una arena
que no le agrade al felinoy la
ubicacién inadecuada pueden
ser las principales razones de
que el gato no quiera adoptar
estos habitos de higiene. Otro
error que se suele cometer es
utilizar un niimero insuficiente
de bandejas sanitarias si se
tiene mas de un gato”.

Dra. Maria José Ubilla, médico veterinario,
etodloga clinica.



