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Alimentacién diferenciada por edad

Bienestar en cada etapa

Perros y gatos tienen
requerimientos especificos de
nutricion acordes a su edad y
estilo de vida. Estos son algunos
CONsejos para mantener su
salud y peso saludable.

Por: Germadn Kreisel.

Tal como sus amos, los perros y
gatos también llegan a su etapa
longeva con deterioros como
menor vision, pérdida de audi-
cioén y una menor actividad fisica, que suele
estar acompariada con introspeccion y enfer-
medades cronicas. Tratamiento oportuno de
sus patologias, una alimentacion adecuada
asu edad y estimulo son las principales nece-
sidades de las mascotas en su vejez.

El deterioro dental y pérdida de piezas
también llegan con la vejez, por lo que la
comida debe ser indicada para esta condi-
cion. “Los alimentos tienen que ser blan-
dos, como croquetas mas pequerias que le
permitan masticar sin tanto esfuerzo. Se
sugieren suplementos condroprotectores
(condroitinay glucosamina) cuando se com-
binan, estos ingredientes promueven arti-
culaciones saludables. También antioxidan-
tes, pues las mascotas mayores requieren
niveles mas altos de &cidos grasos Omega3

para la salud cerebral y del corazon”, expli-
ca el doctor Edson Montero, académico de
medicina veterinaria de Universidad San
Sebastian sede Concepcion.

Perritos cachorros

Los requerimientos nutricionales de un
cachorro son mayores que los de un ani-
mal adulto, y por ello, ante dos alimentos
con semejantes ingredientes “se debe con-
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siderar la incorporacion de nutrientes que
no son obligatorios en las férmulas, como
lo son el dcido eicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA), ya que se ha
estudiado que tienen efectos beneficiosos
en la mantencion de un buen pelaje y en
el desarrollo del cerebro y la vista®, dice
Paola Mujica, académica de la Escuela de
Medicina Veterinaria de la Universidad de
Las Américas.
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Respecto de la racién, la especialista de la
UDLA aconseja que la cantidad debe ser divi-
dida en, al menos, tres raciones al dia, ideal-
mente cuatro o cinco. “Si el cachorro es muy
ansioso, se recomienda ofrecer el alimento
en platos especiales que impiden que el
cachorro coma muy répido”, explica.

Felinos indoor

El 40% de las mascotas presenta obesi-
dad, y es comun evidenciarlo en gatos indo-
or. De acuerdo con lo que explica Patricio
Moreno, médicoveterinariode Mascotasonline.
cl, la dosis diaria de alimento de un gato
esterilizado deberia reducirse entre 20 y
25%, debido a que la extirpacién de 6rga-
nos reproductores reduce notoriamente su
nivel de actividad fisica.

Otro problema que pueden padecer los
felinos que viven dentro de casa es que pele-
chan durante todo el afio, debido a que estan
permanentemente expuestos a la luz artifi-
cial y hogares temperados. ;Qué hacer al
respecto? Patricio Moreno entrega estas reco-
mendaciones: cepillar al gato diariamente,
brindar un alimento con alto nivel de pro-
teinas y que incorpore Omega3y Omega6,
que contribuye a fortalecer el foliculo piloso,
y el alimento también debe ser alto en fibra
para que el animal pueda eliminar las bolas
de pelo, a través de las heces.
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