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Titulo: 74% aprueba reducir la semana laboral a 40 horas
ENCUESTA CADEM SONDEO LA OPINION RESPECTO A INICIATIVA PARLAMENTARIA Otras cifras
destacadas

74% aprueba reducir la
semana laboral a 40 horas

En su mayoria,
los encuestados
destacaron lo
positivo que
seria la medida
enrelacion al
tiempo librey la
productividad
de trabajadores.
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a iniciativa parlamentaria

I que busca rebajar de 45 a

horas semanales la jor-

nada laboral, fue puesta a escruti-

nio piblico en la dltima edicién
delaencuesta Cadem.

delamedida, que tiene un 94% de
conocimiento entre las personas.

Ademis, un 86% de los encues-
tados considera que tendrd un
efecto positivo en el tiempo libre
de los trabajadores, 72% en la pro-
ductividad, 69% en la creacion de
empleo, 62% en su empresa o -
gar de trabajo, y 61% en la econo-
miadel pass

Finalmente, sobre los sueldos
de los trabajadores, 45% cree que
tendré efectos positivos y 47%

efectos negativos.

EFECTO EN LA SALUD

En relacién a los efectos positi-
vos que pudiera traer la rebaja del
horario laboral en la salud de los
trabajadores, el Doctor Hernan
Sandoval, Decano Facultad de
Ciencias de la Salud Universidad
de Las Américas, explica que la
actual jornada de 45 horas, “no
permite una vida personal y fami-
liar completay toda la jomada esta
enfuncién delolaboral”.

Conocimiento
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de los encuestados supo o
escuchd del proyecto.

Acuerdo/Desacuerdo

%

esta deacuerdo con rebajar a
40 horas la jornada laboral.

F

se mostr6 en contra de
reducir a 40 horas.

Trabajadores/Estudiantes

de los trabajadores
aprueba rebajar
a40 horas.

Agrega que “las ventajas son
miiltiples, en primer lugar, en cali-
dad de vida por la posibilidad de
tener la mejor vida familiar, au-
mentar la actividad fisica, disponer
de tiempo para una recreacién
adecuada y también para integrar-
se mds a la vida comunitaria en
una sociedad donde las personas
estdn cada dia més aisladas, todos
componentes esenciales para una
vida saludable”.

En relacién a las enfermedades
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de los estudiantes aprueba
reducira40 horasla
semana laboral.

mis frecuentes por el exceso de
trabajo, indica que son las “osteo-
musculares, lumbago, dolor de
cuello-hombros, tendinitis de an-
tebrazo y manos, entre otras. Fistas
son la primera causa de discapaci-
dad temporal producidas por el
trabajo, donde al sedentarismo se
suman posiciones forzadas, largas
horas de pie, por ejemplo, movi-
mientos repetitivos (digitacion) y
sobrecarga mental por actividades
monGtonas’”.

Presidente Pifiera mantiene
su aprobacién en un 34%

La ultima entrega de la encuesta Cadem, no sélo midid a
satisfaccion de las personas respecto a la reduccion del
horario laboral, ya que ademds establecid el actual grado
de aprobacién del presidente Pifiera. En ese sentido, ésta
se mantuvo en un 34%, mientras que la desaprobacién al-
canzé un 53% (-2pts). Respecto a iniciativas internaciona-
les organizadas por Chile, solo 31% ha escuchado hablar
delaAPECy 21% de la COP25.
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de mayores de 55 afios
® apoyan lamedida de rebajar
lajornada laboral a 40 horas
semanales.

de duefias de casa

@ estan de acuerdo con rebajar
lajornada laboral semanal.

cree que tendra efecto
® positivo en el tiempo libre
que tendrian los trabajadores.

cree que tendra efecto
® positivo en el sueldo de los
trabajadores larebajade la
jornada laboral
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