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a cuidar sus pesos

Alcancias transparentes y una mesada que esté sujeta a cumplir
alguna responsabilidad incentiva a apreciar el valor del dinero.

Michael Seguel P.

omo diciembre es
un mes de gastos y
donde los ninos es-
peran con mucho entusias-
mo la Navidad, no esta de
mas que los padres aprove-
chen esta fecha para comen-
zar a inculcar el ahorro en
los mds pequenos de la casa.

Por ello, hoyxhoy consulté
a expertos sobre sus mejores
técnicas para sembrar la se-
milla del ahorro en los ni-
nos, para que desde tempra-
no aprendan la importancia
del dinero y que éste no cre-
ce en los arboles.

Para la psicologa y funda-
dorade Alama, Valeria Man-
dakovic, dar a los ninos una
alcancia transparente es
una buena técnica para que
los mds chicos empiecen a
juntar dinero.

“Es una excelente iniciati-
va para que el nino vaya vi-
sualizando concretamente
cOmo crecen sus aportes pa-
ra que sus suenos se cums-
plan”, dice la experta.

Una variacién de esta
idea es que tengan tres “al-

cancias transparentes”, eti-
quetando cada una con las
leyendas “Gastar”, “Aho-
rrar” y “Compartir”.

De esta forma, dice, los ni-
nos podran estimar cuanto
dinero tienen y aprenderan
una distribucion basica del
dinero que reciben.

MESADA O SEMANADA

En general, los expertos coin-
ciden en que es buena idea
que los ninos empiecen a ma-
nejarcantidades pequenasde
dinero, a medida que crecen.
Lo ideal es que los padres en-
treguen una mesada o “sema-
nada”, pero desaconsejan
darles plata diariamente, por-
que no lo asociardn con esfor-
zarse o esperar para que lle-

gue el siguiente monto.
Independientemente de
la cifra que se entregue, lo
ideal es que esté sujeta a al-
gln tipo de responsabilidad.
Por ejemplo, que ordenen
sus juguetes o que dejen lim-
pio el espacio donde juegan.
Loreto Cantillana, direc-
tora de la escuela de peda-
gogia en Educacion de la
Universidad de Las Améri-
cas (UDLA), resalta que el
ahorro fomenta que “los ni-
nos sean organizados con
Sus recursos, cuenten con
estabilidad financiera vy
otorguen valor a las cosas”.
Es importante tener ojo
con los préstamos, si es que el
ninose gasto la plata antes de
tiempo. Para eso tiene dos op-
ciones: Decirle que tiene que
esperar hasta la proxima fe-
cha de entrega del dinero, o
entregarle una nueva mesada
o semanada, pero explican-
doles que el dinero tendra
que “rendir” hasta que llegue
la siguiente “fecha de pago”.

LOS DOLARES

Dar un délar a un nino para
un evento especial es otra
forma de incentivarlos a que
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ahorren. Como se trata de
una moneda extranjera, es
también un primer acerca-
miento a los tipos de cambio.
En caso de que el nino
quiera cambiar sus délares
por dinero nacional es im-
portante que vaya acompa-
nando de sus padres a una
casa autorizada.
“Recomiendo regalarlos
para que el nino los ahorre
solo si los va a necesitar, co-
mo, por ejemplo, si sale de
viaje. O bien, si el nino es ca-
paz de comprender el valor
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del délar”, dice Mandakovic.

Ahora si la idea es proyec-
tar el ahorro de una manera
mas formal, puede abrir una
cuenta especial para eso.

Los expertos concuerdan
en que para un menor de 12
anos serd dificil entender c6-
mo funcionan los bancos.
Por eso, aconsejan que los
padres abran una cuenta de
ahorro y, cuando sus hijos
cumplan 13 o 14 anos, les
cuenten que existe un lugar
donde se esta juntando dine-
ro para su futuro.
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DESPUES DE LOS 12
afios se les puede explicar a
los nifios si es que se tiene
una cuenta de ahorro.

DINERO CADA CIERTO
tiempo; ya sea semanal o
mensual, es importante
darselos parcelado.

DARLES EN DOLARES

puede servir para ahorrar y
para ir juntando si es que van
aviajar.

El ahorro fomenta
que los nifios sean
organizados, cuenten
con estabilidad y le
den valor a las cosas.

LORETO CANTILLANA,
DIRECTORA EDUCACION UDLA.
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SHUTTERSTOCK

Desde muy pequefios, los expertos recomiendan fomentar el ahorro y el valor del dinero.




