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[MoDA Y BELLEZA]

La campana que busca la
aceptacion de la nariz
su éxito entre las mujeres

En horas, #SideProfileSelfie se viralizé a nivel mundial, llenando Instagram
de fotos de perfiles alejados de lo que muchos entienden como perfeccion.

SHUTTERSTOCK

Natividad Espinoza R.

LAS NARICES GRANDES TENDIAN A ASOCIARSE A LA MASCULINIDAD.

_
‘ ‘ ¢SON UTILES LAS CAMPANAS?
. El psicélogo Luis Pino sostiene que las campanas que buscan
Las narices la aceptacion del cuerpo apoyandose principalmente en las
gra ndes estan redes sociales pueden ser fructiferas, aunque requieren re-
: fuerzos. Esto, debido a que “siguen siendo los medios de co-
asociadasala municacién los que producen mayor efecto en las campaiias.

masculinid ad, por Sobre todo |a television, que tiene alta credibilidad”. Y aprove-
| lo f . ché de mencionar que también es importante difundir las
oqueloTeEmMENING  jjeas que traen estas iniciativas en sistemas de formacion

tiende ano mas tradicionales como familias, colegios y universidades.

quererlas”.

Luis Pino,
psicélogo
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1 movimiento Body
E Positive, que busca

que las personas
acepteny quieran su cuer-
po tal cual es, se ha vuelto
muy popular en el tltimo
tiempo, sobre todo entre
las mujeres.

En pleno auge de esta
corriente, la periodista
londinense Radhika Sang-
hani dio inicio a la campa-
na #SideProfileSelfie, con
un fin mds especifico: aca-
bar con los complejos que
generan las narices gran-
des o bien aguilenas. Esto,
mediante la publicacién
de fotos que muestren que
éstas son tan atractivas co-
mo las que responden a ca-
nones de belleza mas di-
fundidos.

A solo horas del debut
de la iniciativa, ya eran mi-
les las mujeres de todo el
mundo que habian subido
a Instagram fotos mos-
trandose de perfil.

¢La razon? El docente
de la Escuela de Psicologia
de la Universidad de Las
Américas y experto en re-
des sociales, Luis Pino, dijo
que la primera causa de la
alta viralizacién de esta
campana es que se hace
principalmente por redes
sociales, lo que permite
una facil adhesion.

Ahora, y como era de
esperar, el hecho de que
quienes mads enganchen
con estas iniciativas sean
mujeres tampoco es ca-
sual. Pino afirmé que “es-
to estd asociado al machis-
mo, que a lo largo de la his-
toria ha cosificado a lamu-
jer. Es por eso que ellas ter-
minan creyendo que tie-
nen que obedecer a ciertos
cdnones, como el de la be-
lleza estereotipada”.

Anadio que “entonces

Fuente: La Estrella de Iquique
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es l6gico que cuando apa-
rece una campana que
propone dar un vuelco a
esta mirada, el segmento
que mads despierta sea el
de las mujeres. Y en este
caso particular, lo normal
es que existan narices de
distintas tipologias y ta-
manos”. O sea, que la can-
tidad de personas de sexo
femenino sin una nariz
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“perfecta”es enorme.

COMPLEJO CON LA NARIZ
El cirujano pldstico de
Plasticareconstructiva.cl,
Diego Rodriguez, dijo que
la rinoplastia (operacion
de nariz) estd entre las tres
intervenciones estéticas
mads demandadas por las
chilenas, sobre todo por
las millennials (nacidas
aproximadamente entre
1983y 2000).

Para la psicéloga Laura
Ferndndez, esto se debe en
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parte a que “el uso de in-
ternety redes sociales a ve-
ces contribuye en la crea-
cién de inseguridades en
las jovenes, que tienden a
seguir a artistas y modelos
Con rostros y cuerpos que
consideran perfectos, lo
que les despierta un deseo
de parecerse a ellas. Aun-
que todo depende del uso
que se dé a estas platafor-
mas, puesto que también
pueden ser de ayuda para
aceptar la diversidad de los
cuerpos”. <
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EL LOOK ESTRELLA

Vanesa Borghi

Este look lo elegi
especialmente
para la apertura

de Swarovskien
Mall Plaza Oeste (en San-
tiago). Los enteritos estan
de moda hace harto tiem-
po, los encuentro cémo-
dos. No queria venirde un
color béasico como el negro
o pastel, ya que con ellos
me voy a la segura. Elegi
unrojo, que es pasion.

Elrojo genera
sentimientos,
asique dije: ‘Dé-

mosle’. El enteri-
toesdeTopshopyme
quedaba un poco grande,
asi que le puse un cinturén
ynose nota para nada ja-
jaja...Le agregué unclash
como accesorio, en el mis-
mo tono del enterito.

Modelo argentina, actualmente es coanimadora del
programa Morandé con Compaiiia. Llegé a Chile a los
17 arios y trabajé como notera, modelo, panelista y
presentadora en distintos programas de television.

Los zapatos los
eleginegros, que
es un color que

siempre va bien.
Ademas, hace una buena
combinacion de colores con
el vestuario.

El maquillajelo hice
suave, porque era
uneventode ma-

fana.Esunestilo
mas natural, tampoco podia
maquillarme como puerta ja-
jajaja, comosiunase levanta-
ra asi.El pelotambién loarre-
glé de unaformamuy simple.
Lo mismo con los accesorios.
Yo uso Swarovski, perocon
anillos o pulseras bastante pe-
quenas. Siempre sondelica-
das, raravez usoalgomas
grande.
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