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Como ellas pueden superar los complejos
fisicos que afectan la vida afectiva y sexual

La inseguridad puede generar angustia y disfuncionalidades severas. Es clave aceptarse

Natividad Espinoza R.

‘ ‘ P orun tema cul-
tural, por cémo
nos han criado,

los hombres tienen que ser

feos, peludos y hediondos.

En cambio, las mujeres tie-

nen que serlo mds bonitas, lo

mds recatadas”, dijo a

hoyxhoy Johnny Martinez,

docente de la Escuela de Psi-
cologia de la Universidad de

Las Américas y experto en

Procesos Emocionales y Me-

dicién del Comportamiento

Humano. Esto, a fin de expli-

car por qué somos las muje-

res las que tendemos a sentir-
nos mds acomplejadas fisica-

mente que los hombres.

Aunque mds grave que el
hecho de que los complejos fi-
sicos sean mds comunes entre
nosotras son los efectos que
los mismos puede traer en
nuestra autoestima y, por en-
de, en nuestra vida cotidiana,
afectiva y también sexual.

De acuerdo al director de
la clinica de Psicologia de la
Universidad de Chile, Juan
Yanez, “influye mucho si es
que yo me voy a relacionar
-en cualquier nivel- con al-
guien y creo que tengo algu-
na parte de mi cuerpo que no
estd dentro de los patrones
esperados, en los niveles de
angustia que se sienten al re-
lacionarse y que asi las cosas

an
vayan mal”. Esta situacién es
mads compleja cuando se tra-
ta de la pareja, dijo el exper-
to: “El estar interferido por
una idea permanente de que
se tiene tal defecto, de que
por ejemplo se tienen pechu-
gas chicas o caderas estre-
chas, podria producir disfun-
cionalidades severas a nivel
de la capacidad de contactar-
se con el propio cuerpo”. Pro-
blema que puede bloquear
la capacidad de relajarse y
también de sentir placer.
Por eso, mencioné Yanez,
“hay mujeres que no sélo
evitan los encuentros inti-
mos, sino que cuando se
atreven estdn en un estado
tan alterado con un alto

monto de ansiedad que la
respuesta erética, de placery
de goce no surge. Y eso es un
fracaso anticipado para el
hombre y la mujer aunque
el hombre tenga una buena
respuesta e incluso alcance
su nivel de orgasmo, ya que
si la pareja no alcanza va a
estar absolutamente decep-
cionado también”.

LA SOLUCION

Para Martinez, si un comple-
jo es muy evidente lo mejor
es recurTir a un profesional
de la salud mental para que
éste ayude a la persona a re-
forzar su autoestima. “Lo
otro es, en definitiva recono-
cer que todas las personas te-

nemos cosas buenasy malas,
y que esa peculiaridad es
una caracteristica nuestra”,
anadio.

En cuanto a la posibilidad
de hacerse una cirugia, el
profesional la sugiere cuan-
do el complejo sobrepasa la
posibilidad de una persona
de adaptarse al entorno.

Finalmente, Yafiez sefialé
que el primer paso para dejar
atrds un complejo es “ser muy
auténtica con su identidad.
Aceptar que ‘es lo que hay’y
que ‘lo que hay’ se convierte
en un poderoso recurso si es
que nosotros desde el punto
de vista mental o del pensa-
miento lo decidimos. Pero
hay un trabajo que hacer”.
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COMPLEJOS COMUNES
Lamayorifa tiene problemas
€ON SuU peso 0 algln rasgo
delacara.

POSIBLES MEJORAS
Para Martinez, los hombres se
| estan preocupando méas de su
| apariencia, lo que podria hacer
| caerloscomplejosenellas. |

HAY DEFECTOS
| queacomplejan pero
no son percibidos por nadie
| mas quequienlos “tiene”



