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Obesidad al 2020: futuro amenazante en la salud

nelmes de octubre tuvimos dos noticiasalarmantes en

salud. ElCentro de Control de Enfermedades (CDC)de

Atlanta, Estados Unidos, publicé un informe en el cual
se sefiala que el 40% de los canceres que se diagnostican en ese
pais estan asociados a la obesidad y al sobrepeso, siendo esta
asociacion mas frecuente en las mujeres que los hombres y au-
menta con el avance de la edad. Los canceres alos que se refie-
re el estudio son los de es6fago, mama (en mujeres menopat-
sicas), colon y recto, endometrio, vesicula biliar, estémago, ri-
fion, higado, ovario, pancreas, tiroides, meningioma y mielo-
mamiltiple.

Aestosesumaque el 10 de octubre la FAO publicé uninfor-
me en el cual se seiala que en Chile el 32,8% de las mujeres ma-
yores de 18 afios son obesas y en la misma condicion estaria el
24,8% de los hombres (loque nos convierte en el pais que tiene
la mayor porcion de personas obesas en América Latina). Pro-
yectando estas cifrasa la poblacion chilena al afio 2020, habria
aproximadamente 2.500.000 obesas y 1.800.000 obesos, lo
cual generaria un incremento en el niimero probable de can-
ceres en esa poblacion, sin considerar el sobrepeso.

Es indudable que estos grandes ntimeros plantean una
enorme carga para los servicios desalud, quenoestaranen con-
diciones de enfrentar con éxito el tratamientode una patologia
tan compleja y de alto costo. Ademas, la obesidad no sélose aso-
ciaal cancer, sino que también a la hipertension, diabetes, en-

fermedades osteorticulares, depresion, entre otras condicio-
nes patologicas frecuentes en la poblacion del pais.

Sobra decir que un enfoque sélo asistencial de las complica-
ciones causadas por la obesidad no daran nunca cuenta de los
problemas que ésta generay que eslahora de reclamar y formu-
lar politicas puiblicas proactivas que tomen en cuenta los deter-
minantes sociales de esta condicion; y, para superarlas, se en-
frenten asumiendola complejidad de las situaciones multifacto-
riales. También tenemos que decir que las complicaciones ge-
neradas por esa condicion, cuando ya esta establecida, son muy
dificiles de evitar y que es preciso anticiparlas y preparar suen-
frentamiento, cuando apenas faltan dos afios para el 2020. Es
urgente poneren practicaacciones preventivas paraimpedir su-
frimientos evitables a nuestra poblacion, en especial alos de mas
bajo nivel socioecondmico, porque tanto la obesidad comosus
condiciones asociadas son mas frecuentes en ellos.

Estamos viviendo una campania electoral en la cual vemos
que en las propuestas de los candidatos se da enorme priori-
dad ala atencion médicay no hay una mencion explicitade po-
liticas puiblicas para enfrentar las grandes amenazas a la salud
delos chilenos, en las cuales los trastornos alimentarios son el
mayor riesgo para la salud actualmente. Si ello no cambia, no
habra salud para los chilenos, porque nohabra ni hospitales ni
médicosy otros profesionales de la salud para hacer frente ala
avalancha de complicaciones que nos amenaza.
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