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Aprenda qué hacer si su mascota se
desespera cuando esta sin suamo

Algunos animales domésticos experimentan ansiedad por separacion cuando estan lejos de su duefio. Expertos
recomiendan evitar el exceso de apego y ensenarles que estar solos por un rato no es lo mismo que ser abandonados.

ES IMPORTANTE NO AGOBIAR A SU MASCOTA CON INFORMACION PARA EVITAR QUE SE PONGA ANSIOSA. mi hijo le ofrecieron un gatito, que habia nacido recién, y

{

Viendo la
personalidad del
animal, uno puede
recomendar
ciertos
medicamentos.
También, algunos
colegas ocupan
flores de Bach para
estas situaciones”.

Carl will,
veterinario

PIXABAY

MASCOTA ESTRELLA

@lapaulsen
B

Sunu, el protector

Edad: Unafio

La actriz Carolina Paulsen decidié adoptar a Sunu, después
de haber perdido a su gato Silvestre. “Mi gato se murio a
los siete afos, porque era muy callejero, lo castré tarde.
Fue terrible. Estibamos muy tristes con mi hijo y una
amiga, que es canalizadora, me dijo que iba a llegar una
mascota, y que la aceptara, porque mi hijoy yo
necesitabamos de otra compafia. Pasaron dos meses y a

se parecia a Silvestre en lo peludito”, cont6 la artista.
m—— .|
Carolina Paulsen, actriz

Laex figurade “La chlica-
ra” explica cdmoescogid el
nombre de su felino: “Elegi
Sunu, porque queria un
nombre que fuera signifi-
cativoy egipcio, porquelos
gatos eran dioses en Egip-
to. Busqué muchos nom-
bres y Sunu significa doc-
tor, sanador. Como yo tuve
unaenfermedad hace cua-
troanios atras, dije: ‘estoes-
ta perfecto”.
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Camila Espinoza Lopez L —
también esimportante for- 3y alerta todo el tiempo.
talecer algunos aspectosde  Son incapaces de mantener
su crianza. i icién”
ueden romper cosas, “H ducarla cal TR pO?lClé.ﬂ. :
> dyqueeducarlacal- — Un buen ejercicio, se-
llorar sin descansoy 5 A veces no es més que gy
< . queé giin la experta, es que el
rasgunar puertas. Y B st h J A
es queal cotas.al o apazde estarunoia- duefio haga contacto vi-
4 <" ciendoalgoy que el perro gy con su mascota y que

darse cuenta que su amo sa-
li6 del hogar, se desesperan
y 1o soportan estar solos.
Este comportamiento po-
dria reflejar que el animal
sufre un problema, como
ansiedad por separacion, la
que se presenta con fre-
cuencia en animales muy
apegados a sus duenos.

“Es uno de los trastor-
nos ansiosos que mds se da
en la consulta y ocurre en
el animal de compania,
cuando es separado de su
ser de afecto o dejado so-
lo”, cuenta Barbara Readi,
docente de la escuela de
Medicina Veterinaria de
Universidad de Las Améri-
cas-UDLA.

Laveterinariay etéloga
explica qué factores pue-
den gatillar la ansiedad por
separacion. Uno de los pri-
meros elementos se rela-
ciona con el hiperapego,
quees cuando el animal ex-
perimenta una excesiva de-
pendencia con su dueno.

El trastorno también se
puede producir cuando la
mascota sufre cambios en
la estructura social o am-
biental: “Por ejemplo, los
perros tatitas, cuando lle-
gan a la edad geridtrica, se
insegurizan y pueden expe-
rimentar ansiedad por se-
paracion”.

Otro factor a considerar
es que el animal haya teni-
do experiencias previas de
abandono y asocie la sole-
dad a quedarse sin su due-
1o, agrega la especialista,
durante una charla.

EDUCAR LATRANQUILIDAD
Readi comenta que los due-
nos deben recurrira un tra-
tamiento con un especialis-
ta para ayudar a sus masco-
tas en estos casos, y que

permanezca en una posi-
cién, esperando informa-
cién. Los perros ansiosos es-

ella pueda permanecer
quieta por, aproximada-
mente, 15 minutos. Estar
echado es una posicion de
tranquilidad”, expresa la
veterinaria.

PRACTICAR LA SALIDA
La especialista explica que
otro herramienta ttil es en-
trenar al animal para que
se acostumbre a que su
dueno saldrd, en ocasiones,
del hogar y que regresara.
“Aproximar a la masco-
ta a la experiencia de la so-
ledad. Poco a poco hago co-
mo que voy asalir, voy has-
talapuertay no salgo. Des-
pués salgo y vuelvo altiro.
Hay que ensenarle al perro
que el hecho de salir no es
abandonarlo”, recalca.
Ademds, enfatiza que,
cuando se va a dejar al ani-
mal solo, no hay que an-
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gustiarlo avisindole lo que
va a pasar: “No hay que
agobiarlo con informa-
cién. Hay duenos que le di-
cen al perro: voy a salir, pe-
ro vuelvo altiro. Quédese
tranquilo”.

ENRIQUECER EL AMBIENTE
La etéloga comenta que los
duenos también deben
buscar que su mascota se
distraiga, lo que se puede
lograr enriqueciendo el lu-
gar en que habita.

“Podemos entregar el
alimento de forma mds in-
teresante o mds dificil, in-
corporando sonidos, textu-
ras yolores”, seiiala la vete-
rinaria de la UDLA.

Readi destaca que no
s6lo hay que relacionarse
con la mascota desde el
afecto, “saquelo a pasear,
ensénele trucos. Hay que
interactuar en una forma
interesante y estimulante
para el perro”.

TERAPIAS ALTERNATIVAS
Mientras, Carl Will, direc-
torde la escuela de Ciencias

Veterinarias de la Universi-
dad Vina del Mar (UVM),
cuentaque los duenos tam-
bién pueden recurrir a te-
rapias alternativas para en-
frentar los problemas.
“Varias veces ocupé ho-
meopatia. Viendo la perso-
nalidad del animal, uno
puede recomendar ciertos
medicamentos. También,
algunos colegas ocupan
flores de Bach para ese tipo
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El especialista reco-
mienda que, en caso de via-
jes, el dueno recurra a su
veterinario y analicen qué
hacer si es que no puede
viajar con su animal y éste
sufre ansiedad por separa-
cion. Una alternativa es re-
currir a un hotel para mas-
cotas o pedirle a un fami-
liar que el animal conozca,
que lo cuide. &
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